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RESUMEN:

La formalizacién de las précticas profesionales llevada a cabo a través de la escritura y la publicacién de articulos cientificos es una
instancia privilegiada para la construccién de conocimientos disciplinares. En Latinoamérica las publicaciones musicoterapéuticas
son escasas y las particularidades de las préicticas profesionales de dicha disciplina, necesariamente configuradas por los contextos,
queda invisibilizada. El objetivo del presente trabajo fue identificar qué comunican los musicoterapeutas latinoamericanos acerca
de sus practicas profesionales y cdmo lo hacen. Para tal fin se confecciond una encuesta semi-cerrada y se distribuyé en diversos
paises de América Latina. Los datos obtenidos muestran que los musicoterapeutas latinoamericanos formalizan sus précticas
publicando con formatos metodolégicamente mas flexibles que los articulos cientificos, con el objetivo de visibilizar y validar los
conocimientos disciplinares y también para poder dialogar con otros profesionales.

PALABRAS CLAVE: formalizacién, musicoterapia, practicas profesionales, produccién de conocimiento, publicaciones.

ABSTRACT:

The formalization of professional practices carried through the writing of academic texts, particularly of journal articles, is a
privileged instance for the construction of disciplinary knowledge. In Latin America, publications are scarce, and the features of
professional practice, that are necessarily configured by their contexts, are left invisible. The current study aims to identify what
is communicated by Latin American music therapists about their professional practice and how they carry out such practice. A
semi-structured survey was designed and distributed in countries across Latin America. The results reflect that Latin American
music therapists formalize their practice by publishing in formats that are methodologically more flexible than the journal article
with the objective of validating and making their knowledge visible, as well as to establish dialogues with other professionals.

KEYWORDS: formalization, music therapy, professional practices, knowledge production, publications.

INTRODUCCION

La formalizacién de las practicas profesionales llevada a cabo a través de la escritura y la publicacién de
articulos cientificos es una instancia privilegiada para la construccién de conocimientos disciplinares (Lépez
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Leyva, 2013). Dentro del conjunto de los formatos académicos, los articulos de tipo cientifico (articulos
empiricos, revisiones bibliogréficas sistemdticas o narrativas, meta-andlisis, estudios de caso, entre otros) son
la principal y més valorada forma de comunicacién de la ciencia, ya que implican un proceso de revisiéon por
pares académicos realizado con el objetivo de evaluar la validez de las ideas, la confiabilidad de los datos y
los resultados, asi como el impacto potencial de la informacién contenida en el articulo sobre la comunidad
profesional y cientifica (Lopez Leyva, 2013).

En un primer acercamiento al término, formalizar significa dar una forma definida y esquematizada a
alguna cosa. Las formalizaciones requieren de la capacidad o la habilidad para realizar acciones que van desde
la observacidn, identificacién, seleccidn, codificacion, categorizacidn, clasificacion, andlisis, explicitacion (de
estructuras subyacentes, de eleccién de terminologia, de supuestos epistemoldgicos), hasta la modelizacion,
adjudicacién de valor, sistematizacién y evaluacion, entre muchas otras (Guidoni y Arca, 1987).

Dado un determinado fenémeno (que puede ser del dmbito de lo social, lo subjetivo, lo bioldgico,
lo cultural, o de cualquier otra indole) o experiencia (que puede ser vivida, sentida o imaginada), su
formalizacién implica una operacién sobre el lenguaje natural. Existe un primer proceso en la actividad
de formalizacién que irfa desde el 4mbito de lo sensible (el fenémeno o la experiencia) al lenguaje
natural (Hansson, 2007; Ayala, Romero, Malagén, Rodriguez, Aguilar y Garzén, 2008). Pero, para quienes
emprenden la tarea de producir conocimientos a partir de la escritura cientifica, existe un segundo proceso
de formalizacién, que implica la utilizacién de un lenguaje especializado para construir una novedosa
inteligibilidad sobre los fenémenos.

Dentro de la literatura se pueden identificar las virtudes y también las limitaciones de los procesos
de formalizacién de los conocimientos. Respecto de los beneficios se destacan, por su utilidad, la
disminucién de confusion y ambigiiedad en la discusion conceptual gracias a la explicitacién de significados,
presupuestos minimos y supuestos implicitos que intervienen en la actividad formalizadora; la posibilidad
de la comunicacién interdisciplinar, gracias a la estandarizacién terminoldgica y analitica con las que
abordar a fendmenos y experiencias; y, por tltimo, un mayor grado de objetividad en los enunciados que
posibilita trabajar en distintas lineas tedricas a partir de la explicitacién de ambigiiedades, homonimias e
isomoformismos (Suppes, 1968; Hansson, 2007).

Por otra parte, el proceso de formalizacién implicado en la construccién de conocimientos también
presenta limitaciones. Entre ellas se pueden mencionar la simplificacién conceptual, que lleva a considerar
que los fendmenos y experiencias pueden ser formalizados en su totalidad, y que olvida que hay partes del
mundo real que no son susceptibles de ser formalizadas; la falsa unificacién de conceptos, que impide el
reconocimiento de matices en los fendémenos y experiencias formalizadas; la primitividad conceptual falsa,
mediante la cual la actividad formalizadora asigna, en ocasiones arbitrariamente, el valor de primitivo a un
concepto, jerarquizandolo por sobre otros; y la propension a realizar construcciones ad-hoc, que pierden
de vista la necesidad de conexién con experiencias y fenémenos del mundo de la vida cotidiana. Cuando se
relaciona con un estilo enigmatico, el resultado de la actividad formalizadora puede ser utilizado al servicio
de imposturas intelectuales o cientificas, que socavan su valor epistémico (Suppes, 1968; Hansson, 2007).

Los profesionales, independientemente de la disciplina a la que adscriben, caracterizan y conceptualizan
sus practicas a través de procesos de formalizacion, especialmente por medio de la escritura académica. A
través de la actividad formalizadora se configuran las relaciones entre el saber tedrico y el saber prictico,
se establecen representaciones compartidas por un cierto colectivo profesional sobre las modalidades
que adoptan sus précticas profesionales y se transfieren ideas, marcos conceptuales, creencias y formatos
institucionales (Vaccarezza, 1998; Acevedo, 2013). En este sentido, escribir no es un acto realizado en
soledad. Tanto en el momento de la escritura como en el de la publicacidn, el autor estd acompanado por su
comunidad cientificay profesional, y por el contexto socio histérico y cultural propio de su tiempo (Acevedo,
2013).
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En Latinoamérica, las publicaciones respecto de los procesos de formalizacion de las practicas profesionales
son escasas (Red de Indicadores de Ciencia y Tecnologia, 2019), y sus particularidades, necesariamente
configuradas por los contextos, queda invisibilizada (Quintanilla-Montoya, 2008). En lo que respecta a
la Musicoterapia, un estudio bibliogrifico conducido por nuestro propio equipo de investigacién intentd
identificar y caracterizar las publicaciones realizadas por musicoterapeutas latinoamericanos, tomando a los
articulos cientificos como indicador de las instancias de formalizacién del conocimiento (Zambonini, Diaz
Abrahan y Tosto, 2020). Dados los resultados obtenidos, con escasas publicaciones halladas, se planteé la
discusién en torno a interrogantes sobre qué y como comunican los musicoterapeutas latinoamericanos
acerca de sus practicas profesionales. Asi, las preguntas que se tornaron relevantes no se vincularon con la
actividad investigativa con el fin de producir nuevos conocimientos sino con el trabajo de escritura sobre las
précticas profesionales, el segundo proceso de formalizacién planteado anteriormente. ;Cémo formalizan
su practica profesional los musicoterapeutas que se desempefan en el contexto latinoamericano?, ;qué otras
instancias de formalizacidn utilizan, ademds de la escritura de articulos cientificos?, ¢cudles son los valores
que pueden reconocerse en la producciéon académica local?.

METODO
Muestra

Se contactaron profesionales musicoterapeutas que ejercian su actividad profesional en diferentes paises de
Latinoamérica.

Instrumento

Se elabord, para los propésitos especificos de la presente investigacién, una encuesta semi-cerrada, contando
con una versidn en espanol y otra en portugués, con el fin de traducir variables empiricas sobre la
formalizacién delas practicas profesionales de los musicoterapeutas latinoamericanos, en preguntas concretas
capaces de suscitar respuestas fiables, vélidas y susceptibles de ser cuantificadas (Anguita, Labrador y Campos,
2003). La encuesta contempld 7 secciones, con preguntas semi-cerradas de opcién multiple, distribuidas de
la siguiente forma:

Seccién 1. Introduccién de la temdtica en estudio, exposicion de los objetivos de la investigacién y
presentacion de los investigadores.

Seccién 2. Datos profesionales (nacionalidad y pais de residencia profesional, titulo profesional obtenido,
afio de finalizacién de los estudios, drea de desempeno y cantidad de horas de trabajo semanal), formacién
académica (formacién de posgrado, participacién en eventos cientificos).

Seccién 3. Participacion en eventos cientificos /académicos, en los tltimos 5 anos.

Seccién 4. Publicaciones. En esta seccidn se indagé si el profesional publicé su trabajo en los tltimos 5 anos.

4.1. Razones por las que no publicé en los tltimos 5 afios.

4.2. Razones por las que si publicé en los tltimos 5 anos. Tipo de articulo publicado (Articulo empirico,
Articulo de revisién, Estudio de caso, Articulo de reflexién, Articulo editorial). Criterios utilizados a la hora
de seleccion de una revista. Dificultades atravesadas durante el proceso de publicacion. Otros formatos de
publicacién (Boletin de difusién, Libro, Capitulo de libro, Articulo en medios de comunicacién [diarios,
revistas], Actas de eventos académicos, Publicacion en medios digitales) y la justificacién de dicha eleccion.

Seccién 5. Preparacion del manuscrito y asesoramiento para tal fin.
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Seccién 6. Aspectos valorados de una publicacién. Pregunta de cardcter abierto (se dio la libertad al
encuestado para que conteste con sus propias palabras).
Seccién 7. Agradecimiento al encuestado por el esfuerzo realizado.

Procedimiento

La encuesta fue distribuida de forma online a través de un formulario de Google. La convocatoria se realizé
via e-mail, medios de comunicacién telefénica (grupos de WhatsApp) y diferentes redes sociales (Facebook
¢ Instragram) con el fin de aumentar la difusion del formulario. El cuestionario estuvo disponible desde julio
hasta agosto del ano 2019.

ANALISIS DE LAS RESPUESTAS

Se realiz6 una lectura indirecta de las respuestas dadas por los encuestados, con el objeto de definir todas
las categorias de andlisis. De la lectura de la encuesta se selecciond la informacién necesaria que delimit6
cada categoria, observando la frecuencia con que aparecia cada respuesta a las preguntas, lo que llevé a:
a) codificar toda la informacién; b) agrupar datos cuantitativos en porcentajes y frecuencias; ¢) realizar
tablas para sintetizar la informacién; d) efectuar la definicidn de categorfas exhaustivas significativas que
constituyeron las variables, ¢) efectuar un andlisis comparativo sistemdtico de los registros que permiti6
delimitar las dimensiones que demarcaron el andlisis.

Para el andlisis de la pregunta de tipo abierta se utilizé el Software ATLAS.ti para datos cualitativos,
utilizando la siguiente codificacién: Referencias; Temdtica; Contenidos; Resultados, Conclusiones;
Lenguaje; Vinculacién con el contexto; Contribucién para el desarrollo de la disciplina; Sitio de la
publicacién; Autores; Generalidades.

ASPECTOS ETICOS

Se garantizé el anonimato y la confidencialidad de los datos. Al finalizar la encuesta los participantes fueron
invitados a proveer su contacto personal con el objetivo de recibir los resultados de la presente investigacion.

RESULTADOS

La muestra final estuvo conformada por 164 encuestas de profesionales provenientes de Argentina (63%),
Brasil (26%), Colombia (7%) y otros paises (México, Paraguay y Uruguay, 4%), de los cuales el 76%
continta desempenandose actualmente en la profesién. En cuanto alos titulos obtenidos, que los encuestados
presentaban, el 88% eran licenciados en musicoterapia, el 35% musicoterapeutas, el 17% bachiller, el 12 %
especialistas, el 10% magisters en musicoterapia y finalmente el 1% doctor en musicoterapia. Es importante
destacar que las formaciones académicas en el campo de la Musicoterapia son diferentes en cada pais de
latinoamericano.

En cuanto al drea de insercién profesional, del total de la muestra el 79% se encuentra dedicado al area
de la clinica, seguido por un 12% dedicado a la educacidn, el 4% al drea comunitaria, y finalmente el 5% a
la investigacion.

Otro aspecto sobre el que se indagé fue la formacién de posgrado de los profesionales. Los resultados
principales mostraron que el 50% de los encuestados realizé seminarios/cursos de posgrado, seguido por un
17% que realizé maestrias. En cuanto al drea de formacién de posgrado, el 46% se focalizé en el 4rea de la
clinica (ver Figura 1 para ampliar los datos de formacién de posgrado).
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FIGURA 1
Datos sociodemograficos. (A) Formacién de posgrado. 1: Seminario/curso; 2: Diplomatura; 3: Carrera de especializacién;
4: Maestria; S: Doctorado; 6: Ninguna: 7: Seminario y maestria; 8: Seminario y doctorado; 9: Seminario y carrera
de especializacién; 10: otras formaciones. (B) Areas de formacién. A: Clinica; B: Educacién; C: Comunitaria; D:
Investigacion; E: Docencia; F: Clinica e Investigacion; G: Clinica y Docencia/educacién; H: Clinica y comunitaria; I: Otras
Elaboracién propia.

Finalmente, se indagé sobre la participacion en eventos cientificos/académicos, en los tltimos cinco anos.
Los resultados mostraron que el 68% de los encuestados participé como expositor/invitado especial en algtin
evento cientifico, mientras que el 54% participé como expositor con evaluacién previa del resumen de su
propuesta para evento cientifico.

PUBLICACION DE ARTICULOS

La seccién principal de la encuesta comprendia preguntas sobre la publicacién de articulos cientificos y otros
formatos utilizados por los profesionales musicoterapeutas para dar cuenta de sus practicas profesionales.
A modo introductorio, la primera pregunta indagé sobre si el profesional habia publicado su trabajo en los
tltimos 5 anos, encontrando que el 64% no publicé.

Profesionales que no publican

Respecto de las razones por las cuales los profesionales no publican, se encontré que la escasez de tiempo es la
razén principal (66%), seguida por la falta de familiaridad con las convenciones del formato de los articulos
cientificos (38%). En tercer lugar, compartiendo proporciones iguales (30%), se identific6 que, realizar varias
actividades al mismo tiempo, la falta de dominio del idioma inglés o de un idioma extranjero y la dedicacién al
trabajo que impone la profesién, son razones que justifican la no publicacidn (ver lista completa en Tabla 1).
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TABLA 1
Razones por las que el profesional encuestado no ha publicado en los tltimos 5 afios
Razones %o
Escasez de tiempo 56%
Falta de familiaridad con las convenciones del formato de articulo cientifico 3894
Realizar varias actividades al mismo tiempo 30%
Falta de dominio del idioma inglés o en un idioma extranjero 3004
La dedicacion al trabajo que impone la profesion 3004
Falta de experiencia 1995
Temor a la publicacion 1895
Limitaciones para formalizar sus ideas, para estructurar adecuadamente el trabajo 17%
Temor a exponerse ante la critica severa 16%%
Dificultad para la escritura 13%%
Falta de un entorno académico donde la publicacion sea valorada 139
Desconocimiento del formato adecuado para dar a conocer el ejercicio profesional 13%
Falta de interés 1295
Falta de lecturas apropiadas 10%
Que se hava formado en un un programa con bajo nivel académico 5%
Mo contar con un espacio fisico adecuado 504
Mo disponer de un adecuado estado de dnimo 304
Disponer de ideas muy controvertidas 0%
Carecer de concentracion para escribir (por tanto las ideas se van) 0%
Mo contar con asesores adecuados 0%
Escribir v trabajar muy despacio 0%
Desaliento ante los dictamenes negativos 0es

Elaboracion propia.
* La tabla muestra todas las opciones brindadas en la encuesta y el
porcentaje (%) de respuestas reportadas por los musicoterapeutas

Profesionales que si publican

En cuanto a los profesionales que manifestaron haber publicado en los dltimos 5 anos, los cuales
corresponden al 36% de la muestra, se indagé sobre el tipo de formato utilizado para la publicacién. Se
encontrd que el 47% publicé estudios de caso, el 30% articulos de revision, el 26% articulos empiricos y de
reflexién (en partes iguales), mientras que el 5% eligié articulos editoriales.

Las razones por las cuales cada profesional eligi6 el formato de los articulos cientificos para formalizar su
préctica profesional se pueden observar en la Tabla 2. La principal razén es que dichos articulos son un émbito
para la validacién del conocimiento cientifico (58%) y, en segundo lugar, por el aumento de la visibilidad del
conocimiento (47%).
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TABLA 2
Razones por las que el profesional eligi6 los articulos cientificos para formalizar su practica profesional
Razones %%
Por que es un dmbito para la validacion del conocimiento cientifico 58%
Por el aumento de la visibilidad del conocimiento 47%
Para participar del intercambio entre comunidades cientificas 42%
Porque apova a la promocion de un campo disciplinar 7%
Para generar indicadores de posicionamiento al interior de una comunidad académica 33%
Porque constituye un testimonio documental de la creacion cientifica 0%

Por el proceso de entrenamiento que exigen las tareas realizadas por arbitros, autores v editores  28%

Para entrar en didlogo con pares 28%
Por la retroalimentacion v las sugerencias obtenidas para enriquecer el manuscrito 26%
Por el proceso de revision de pares 23%

Elaboracién propia.
* La tabla muestra todas las opciones brindadas en la encuesta y el
porcentaje (%) de respuestas reportadas por los musicoterapeutas

Al momento de publicar, cada profesional debe seleccionar una revista de destino. La encuesta indagd
sobre los criterios utilizados para dicha seleccién. Los resultados indicaron que el 49% de los encuestados
selecciond de acuerdo con la temdtica de la revista, el 42% tuvo en cuenta el tipo de estudio que admitia la
revista, el 28% buscé que la revista se encontrara indexada o se focalizé en el factor de impacto, el 21% eligié
por el idioma de la revista, el 12% por el indice de visibilidad y, finalmente, el 7% considerd la extension de
cada tipo de articulo (cantidad de palabras/caracteres) que admitia la revista.

Por otro lado, un punto central del formulario estuvo vinculado con las dificultades que atravesaron los
profesionales en el proceso de publicacién. En torno a este aspecto, se encontrd que el 56% de los encuestados
no tuvieron dificultades durante el proceso de publicacién, mientras que el 16% manifest6 que la lentitud
en el proceso de evaluacidn por pares se torné en una dificultad, seguido en partes iguales (14%) por las
dificultades para completar todos los requisitos de entrega de la revista y la falta de acuerdo ante las sugerencias
o cambios solicitados por los evaluadores (ver Tabla 3).
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TABLA 3
Dificultades durante el proceso de publicacién
Dificultades %%
No se encontraron dificultades 6%
Lentitud en el proceso de evaluacion por pares 16%
Dificultades para completar todos los requisitos de entrega de larevista 14%;
Falta de acuerdo ante sugerencias o cambios solicitados por los evaluadores 149
Dificultades en las modificaciones solicitadas por parte del evaluador 129
Controversias entre las solicitudes por parte de los evaluadores 129
Dificultades en la recepcion del articulo 7%
Dificultades o desacuerdos en las modificaciones solicitadas en el proceso de correccion de estilo 504

Elaboracién propia.
* La tabla muestra todas las opciones brindadas en la encuesta y el
porcentaje (%) de respuestas reportadas por los musicoterapeutas

Otros formatos de publicacion

Con el objetivo de identificar otros formatos de publicacién utilizados por los musicoterapeutas
latinoamericanos para formalizar sus practicas profesionales, se indagd sobre este aspecto. Se encontré que
la escritura de capitulos de libros es un formato utilizado por el 56% de los encuestados, el 48% utilizaron
las actas de eventos académicos (jornadas/congresos) como formato para la publicacién, el 40% utilizé
publicaciones en medios digitales, el 30% privilegid el articulo en medios de comunicacién (radios y revistas),
el 21% publicé libros y, finalmente, el 12% hizo uso de los boletines de difusién como formato para publicar
sus practicas profesionales. La seleccion de estos formatos alternativos se sostiene en las siguientes razones:
para publicar ideas propias (42%), para alcanzar posicionamiento al interior de la comunidad (37%), para
omitir el proceso de revisién (2%), para aumentar visibilidad (53%) y para utilizar un lenguaje llano y
comprensible (30%). Al enunciar otras razones, el 12% expuso que la publicacién de otros formatos radica en
la invitacidn por parte de editores/escritores. Ningtin encuestado selecciond la opcién: “para no someterse
a las exigencias que impone el articulo cientifico”.

Como punto final, relacionado con aquellos profesionales que publican articulos cientificos como también
otros formatos, se indagd sobre el asesoramiento recibido durante el proceso de publicacién. Del total de la
muestra, el 74 % solicitd asesoramiento para clarificar ideas (70%), para lograr una redaccién més clara (40%),
para asesorarse sobre los requisitos de la publicacién (30%), mientras que el porcentaje restante, manifestd
otras razones como, por ejemplo: “por correcciones de estilo en inglés”, “sobre la relevancia del asunto y/o
tematica”, “sobre los contenidos tedricos” y “sobre los contenidos metodoldgicos”. Este asesoramiento fue
solicitado principalmente a otros profesionales musicoterapeutas (88%) mientras que el porcentaje restante
lo solicité a otros profesionales (correccién de estilo, aspectos metodoldgicos, aspectos estadisticos, revisién
de contenidos, entre otros).

Valoracién de las publicaciones

Finalmente, el formulario contemplé una pregunta vinculada con las consideraciones que se valoran a la
hora de seleccionar una publicacién. Esta pregunta estuvo destinada tanto a los profesionales que publican
articulos como a los que no, y se caracterizé por ser una pregunta de caracter abierto. En la Tabla 4 se pueden
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observar las respuestas de los encuestados categorizados en Referencias; Tematica; Contenidos; Resultados,
Conclusiones; Lenguaje; Vinculacion con el contexto; Contribucién para el desarrollo de la disciplina; Sitio
de la publicacién; Autores; Generalidades.

TABLA 4
Valoracién de las publicaciones

Categoria Respuesta
Referencias Revision de la literatura; Fuentes citadas

Relevancia; Utilidad (contenidos aliados a la practica,
CONSOrAancia con los propios intereses, innovacion para la

Tematica o e
practica);, Novedad; Especificidad; [nterdisciplinariedad;
Trascendencia para el contexto
Coherencia; Rigurosidad (seriedad, respaldo cientifico, aporte
académico); Claridad de ideas v argumentos; Explicitacion de
i fundamentos tedricos; Descripeion de metodologia de
Conternidos L . .
valoracidn, intervenciones y evaluacion de los procesos
rmusicoterapéuticos; Datos cuantitativos ¥ cualitativos; Analisis
de los datos
Resultados, Transferencia al arnbito laboral; Contundencia de las
Conclusiones conclusiones; Aportes del articulo
Lenguaje Claridad; Cormunicacion con colegas y otros profesionales;

Adecuacion al lector; Lectura rapida v facil

Vinculacion con el Relevancia del tema para la cormnidad; Irnpacto; Pertinencia
contexto

Contribucion para
gl desarrollo de la Visibilizacion; Articulacion interdisciplinaria

disciplina
Sitio de 1a Curnpliriento de los estandares de una publicacidn cientifica;
publicacién Publicacidn con referato; Prestigio de la revista; Capacidad de

difusidn; Institucion que avala; Accesibilidad

Formacion tedrica; Experticia en 1a tematica; Cualidades
Autores personales (seriedad, profesionalismo), Musicoterapeutas;
Buenos escritores, Pais de origen

Extension; Promocidn de la reflexidn; Actualidad; Evaluacidn

Generalidades de un Comité de Etica

Elaboracion propia.

Al analizar en términos cuantitativos las respuestas obtenidas, se observa que los musicoterapeutas tienen
especialmente en cuenta, al valorar una publicacién, sus contenidos (102 respuestas), la temdtica (59
respuestas), los autores (47 respuestas), los resultados o conclusiones que presenta (40 respuestas) y las
referencias a la literatura (36 respuestas).

La valoracién fue menor para el sitio en el que el articulo se public (23 respuestas), el lenguaje en el que
fue escrito (15 respuestas), la vinculacidn con el contexto (12 respuestas) y la contribucion del articulo al
desarrollo de la disciplina (2 respuestas).

En cuanto a los contenidos de una publicacién, los musicoterapeutas valoraron como positivamente, en
primer lugar, la claridad de ideas y argumentos (20 respuestas); la explicitacion del trabajo empirico (18
respuestas); la coherencia (16 respuestas); el rigor cientifico (13 respuestas) y la fundamentacion tedrica que
presenta la publicacién (11 respuestas).
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Las caracteristicas quc aparccen como las mas deseadas son:

e lo novedoso y lo innovador, en cuanto a la temdtica de la publicacién y también en cuanto a que los
resultados o conclusiones sean entendidos como un aporte.

e lautilidad (en cuanto a que sus contenidos se vinculen con la practica, o estén en consonancia con los
propios intereses). También en cuanto a que los resultados o conclusiones que el articulo presenta
puedan ser transferidos al 4mbito laboral (se puedan aplicar a la propia practica o que se constituyan
en herramientas para la propia préctica). Este interés por la prictica también se observa cuando, al
ponderar a los autores de un articulo, la experiencia practica (medida en afos) es uno de los items
mejor considerados.

e laformacién tedrica de los autores y la explicita fundamentacién teérica de su propuesta (en lo que
hace al contenido del articulo).

Discusion

El objetivo que guié el presente trabajo fue comprender c6mo formalizan su prictica profesional los
musicoterapeutas que se desempefian en el contexto latinoamericano; qué otras instancias de formalizacion
utilizan, ademds de la escritura de articulos cientificos; y cudles son los valores que pueden reconocerse en la
produccién académica local.

Antes de discutir los datos creemos necesario plantear dos cuestiones que se dan en la base de la actividad
de formalizacién. Por un lado, los procesos de formalizacién organizan y caracterizan a las experiencias
profesionales; esto es, el lenguaje elegido para dar cuenta de un fenémeno o de una experiencia, construye
también al fendmeno y a la experiencia que se pretende formalizar. Pero, y al mismo tiempo, la formalizacion
de las practicas profesionales posee un rol central en la tarea de la construccién de un lenguaje disciplinar, pues
dar cuenta de una préctica exige la formacion y utilizacién de una terminologfa especifica y la produccién de
innovaciones lingiiisticas propias. Por otra parte, nos preguntamos por el papel que juega la subjetividad del
profesional que formaliza su prictica a través de la escritura (Acevedo, 2013). ;Qué representa el texto escrito
para el autor?, ;qué valor le adscribe?, ;tiene un valor de representacién de si mismo, es decir, identitario?
Las limitaciones que presentan los procesos de formalizacién permiten entender cierta resistencia de los
musicoterapeutas latinoamericanos en dar a conocer la propia préctica profesional, pues la riqueza de las
précticas en distintos 4mbitos, la inefabilidad de las experiencias y la singularidad de los participantes y del
propio musicoterapeuta son muy dificiles de capturar y plasmar mediante la escritura.

A partir de las respuestas obtenidas en la encuesta se logré identificar que, del total de los musicoterapeutas
encuestados, més de la mitad de los encuestados no realiza publicaciones respecto de su practica profesional.

Dentro delas razones que justifican las respuestas negativas se destacan algunas que, de acuerdo con nuestro
criterio, parecieran estar vinculadas entre si, como lo son la escasez de tiempo, la dedicacion al trabajo que
impone la profesién y realizar varias actividades al mismo tiempo. En este sentido, Acevedo (2013) sostiene
que estas razones pueden estar al servicio de racionalizaciones defensivas, pero también es cierto que podrian
representar un aspecto de la realidad de los profesionales latinoamericanos en el que la escritura sobre las
propias précticas podria no ser una tarea contemplada dentro de la agenda diaria profesional.

Otras de las razones reportadas fueron la falta de familiaridad con las convenciones del formato de los
articulos cientificos y la falta de dominio del idioma inglés o de un idioma extranjero. La primera de ellas
podria comprenderse al ponerla en relacién con las formaciones de grado y posgrado en la Musicoterapia
latinoamericana. Se observa que ellas no parecerfan promover entre sus estudiantes la utilizacién de una
amplia variedad de herramientas que, gracias a internet, han dado lugar a nuevas formas de generacion,
distribucion y circulacion de los conocimientos. La informacién sobre el movimiento de Acceso Abierto,
una oportunidad para compartir el conocimiento global con la intencién de atender a la diversidad de las
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realidades locales, pareceria no estar presente en las instancias de formacién disciplinar actual. Podria ser
que si el desconocimiento y la falta de experiencia, el temor a la publicacién, el hecho de percibirse con
limitaciones para formalizar las ideas y estructurar adecuadamente un trabajo estuviesen presentes entre
los formadores de futuros colegas, entonces no contribuirfan a crear un entorno académico alentador para
quienes desean comenzar a escribir y publicar acerca de sus practicas.

La otra razdn, la falta de dominio del idioma inglés o de un idioma extranjero, resulta de gran relevancia
para el contexto latinoamericano. En Musicoterapia, tanto como en otras disciplinas, resulta interesante
observar que existe una asociacién implicita entre la produccién académica y los modelos de ciencia
dominante de habla extranjera (Aguado-Lépez y Vargas Albeldez, 2016).

Finalmente, otra de las razones reportadas fue la falta de interés en la publicacién de la propia prictica
profesional. Esta respuesta es desafiante en muchos sentidos: ;Se trata de otra consecuencia directa de las
formaciones de grado y posgrado que se brindan en nuestro continente? ¢Por qué no se comprometen
los musicoterapeutas latinoamericanos en la escritura de articulos cientificos? :Es que no se perciben los
beneficios que la formalizacién de las practicas proveeria a la comunidad académica y profesional?

Del conjunto de los profesionales que reportaron haber publicado, se puede observar que el articulo de
tipo empirico, el cual es considerado como el modelo de excelencia para la comunicacién de la ciencia (Lopez
Leyva, 2013), no es el formato més utilizado por los musicoterapeutas latinoamericanos, siendo el estudio
de caso y las revisiones bibliograficas las opciones més seleccionadas. Al mismo tiempo, los datos cualitativos
obtenidos muestran que, en la valoracién de las publicaciones, los musicoterapeutas piensan que los articulos
empiricos, escritos a partir de una investigaci(')n de tipo experimental o cuasi—experimental, poseen un mayor
grado de cientificidad. Este hecho deja en evidencia que la propia produccion escrita se valora como no
cientifica, y que en general, existe falta de conocimientos sobre los otros formatos de articulos cientificos, las
riquezas y potencialidades de los mismos.

Tal como ocurre en otros campos disciplinares vinculados con las ciencias sociales, en la Musicoterapia
algunos formatos académicos toman valor por sobre el articulo empirico (Lépez Leyva, 2013). Nos referimos
al estudio de caso, un articulo de estructura flexible, que hace posible formalizar las précticas profesionales
gracias a que conserva la cercanfa del individuo, grupo o institucién (el caso) con su contexto, y cuya mayor
fortaleza es la capacidad para generar teorfas a partir de las pricticas (Aldridge, 2005). También las revisiones
bibliograficas, que tienen por objetivo el acopio y el anélisis de fuentes documentales, circunscritas a un
periodo de tiempo determinado y referidas a una temdtica, a un autor o a un fenémeno en particular, y que
son valoradas en su cardcter de ser un insumo utilizado para la fase inicial de los procesos investigativos en un
dmbito especifico (Guirao-Goris, 2015). Por tltimo, los libros, los capitulos de libro, las actas de los eventos
cientificos y otras formas ligadas a la difusion de contenidos audio-visuales, aunque dificilmente desarrollan
el mismo proceso de revisién y evaluacion de los articulos cientificos, se presentan como posibilidades a la
hora de la formalizacién. Esto se observa en los resultados obtenidos en esta investigacion.

En cuanto alas caracteristicas de las publicaciones que los musicoterapeutas latinoamericanos més valoran,
éstas parecieran ser elegidas a partir de un criterio pragmatico. Pero, el hecho de haber indagado sobre las
condiciones para su realizacién, nos posibilita plantear algunas cuestiones en torno a las particularidades
de la construccién de conocimientos disciplinares. En primer lugar, el namero limitado de publicaciones
que produce la region podria ser una buena razén para la aceptacién acritica de nociones surgidas y
elaboradas en contextos sociales, histéricos y culturales muy disimiles al latinoamericano, pero que son
utilizadas para justificar las practicas profesionales en dicho contexto. En segundo lugar, las formaciones de
grado y posgrado no parecieran alentar la escritura en los distintos formatos de articulos cientificos, como
tampoco informan acerca de las vicisitudes del proceso de publicacién. Los profesionales musicoterapeutas
adoptarian, en consecuencia, criterios para valorar las publicaciones que provienen del mundo académico
eurocentrista y globalizado, en el que el articulo empirico ocupa el lugar de privilegio. Entre los profesionales,
el desconocimiento de los procedimientos editoriales generarfa temor e inhibicién y los colocarifa en una
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posicién sin salida: por un lado, los formatos de articulos que permiten rescatar los aspectos subjetivos de las
practicas (en los sujetos, los contextos y los procesos), esto es, por ejemplo, los estudios de caso y los articulos
de reflexion, no son considerados como cientificos. Por el otro, el contexto no alienta a la investigacion
empirica que produciria los articulos que ellos consideran cientificos por antonomasia.

En este sentido, resulta necesario crear las condiciones para que la revisién de pares sea entendida como
un proceso de evaluacion de las ideas y resultados presentados en los articulos, llevado adelante por colegas
a los que se les reconoce experticia y que se comprometen a actuar con imparcialidad. Un proceso al que el
profesional no se “somete” sino en el que, dado el carédcter social de los conocimientos, decide participar con
el objetivo de realizar un aporte a la disciplina.

En tercer lugar, y vinculado con lo anterior, se observa que los conocimientos no se perciben como fruto
de una construccion colectiva sino como resultado de un esfuerzo individual. Desde alli se comprende que, si
el autor entiende al texto desde la idea de que es un testimonio de sus practicas y le asigna cardcter identitario,
podria sentirse expuesto al participar en un proceso de revision para la publicacién posterior.

Lo planteado hasta aqui no sucede solamente en el campo de la Musicoterapia, siendo parte de
una situaciéon més generalizada, que muchos ya han estudiado desde la perspectiva de la colonizaciéon
epistemoldgica que tiene lugar en la Latinoamérica contemporanea (Diversi y Moreira, 2009).

Finalmente, el presente estudio evidencia ciertas limitaciones que merecen atencién. Un primer punto
se encuentra relacionado al muestreo, especificamente sobre la cantidad de datos obtenidos y la falta de
heterogeneidad de la muestra. El segundo punto, de mayor relevancia, se relaciona con el propio sesgo al
confeccionar la encuesta, orientando la mayor parte de las preguntas hacia contenidos vinculados con la
publicacién de articulos cientificos-académicos. Aunque algunos puntos son mas controlables que otros,
€stos aspectos seran considerados en futuras investigaciones.

CONCLUSION

La formalizacién de las practicas profesionales llevada a cabo a través de la escritura y la publicacién de
articulos cientificos resulta en una instancia privilegiada para la construccién de conocimientos de los
diferentes campos disciplinares (Lépez Leyva, 2013). A partir del presente estudio y de los resultados
obtenidos, se evidencia que los musicoterapeutas latinoamericanos formalizan sus practicas publicando con
formatos metodoldgicamente mas flexibles que los articulos cientificos, con el objetivo de visibilizar y validar
conocimientos y también para poder dialogar con otros profesionales. Como contrapartida, una de las
caracteristicas de los formatos privilegiados es la ausencia de un proceso de revisién de pares, por lo que
los conocimientos construidos se debilitan en cuanto a su validez y confiabilidad. En este sentido, los datos
muestran que las cualidades que los musicoterapeutas latinoamericanos valoran de una publicacién no son
exigencias propias de los formatos elegidos por ellos mismos para dar cuenta de las pricticas profesionales.
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