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RESUMEN:

El articulo analiza la experiencia emocional durante la transicién de la secundaria a la universidad de jévenes que
son estudiantes universitarios de primera generacioén y que se ubican en posiciones socioeconémicas inestables en
Lima-Pertd. Por medio de un enfoque cualitativo y a través del andlisis de veinte entrevistas con perspectiva
biografica, se buscd conocer su expetiencia de preparacién y postulacion a la universidad. Se argumenta que el
proceso de transicion a la universidad es experimentado como un momento de afirmacién de las desigualdades
sociales que se manifiestan en sentimientos de frustracién, miedo al fracaso y orgullo; en un escenario donde el
ingreso a la universidad no sélo constituye un proyecto familiar, sino también, una oportunidad para modificar su
origen social. Durante la transicién se ponen de manifiesto las desventajas signadas por una deficiente educacién
secundatia y el desconocimiento sobre el mundo universitario. Pero, también, se muestra los recursos que movilizan
para contrarrestar las desventajas de origen, tales como la incorporacién a una academia preuniversitaria y los
soportes familiares que se erigen como fundamentales para lograr el ingreso a la universidad.

PALABRAS CLAVE: estudiantes de primera generacién, acceso a la educacién, universidades, educacion supetior,
Peru.

ABSTRACT:

This article analyzes the emotional experience during the transition from high school to university of first-generation
university students in unstable socioeconomic positions in Lima-Peru. By means of a qualitative approach and
through the analysis of twenty interviews with a biographical perspective, we sought to understand their experience
of preparation and application to university. It is argued that the process of transition to university is experienced
as a moment of affirmation of social inequalities that are manifested in feelings of frustration, fear of failure and
pride; in a scenario where university entrance is not only a family project, but also an opportunity to change their
social background. During the transition, the disadvantages marked by a deficient secondary education and the lack
of knowledge about the university world become evident. But it also shows the resources mobilized to counteract
the disadvantages of origin, such as the incorporation to a pre-university academy and the family supports that are
fundamental to achieve university entrance.

KEYWORDS: first generation college students, access to education, universities, higher education, Peru.
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INTRODUCCION

En Perd, la expansion del sistema educativo en las tltimas décadas, marcada por la obligatoriedad
de la educacién secundaria y el aumento en la matricula universitaria, ha resultado en un mayor
numero de personas ingresando a la universidad. Desde inicios del nuevo siglo la matricula
secundaria experiment6 un crecimiento promedio de 1.1% anual (Cuenca et al., 2017) y la oferta
universitaria, as{ como la matricula, estuvieron cerca de triplicarse (Cuenca y Reategui, 2016). Sin
embargo, a pesar de esta expansion, el porcentaje de la poblacion de 25 a 34 afios que actualmente
cuenta con educacion universitaria completa en el Pert sigue siendo reducida (13.8%) (Estadistica
de la calidad educativa -ESCALE-, 2022).

Las investigaciones muestran coémo el sistema educativo superior peruano sostiene y reproduce
brechas tanto para el acceso como la permanencia de ciertos sectores poblacionales. Factores
como el origen étnico, el género, el nivel socioeconémico y el territorio de residencia colocan a
los jovenes en posiciones de desventaja para acceder y mantenerse en la universidad (Urrutia y
Trivelli, 2018; Guerrero y Rojas, 2019). Sumado a ello, el nivel educativo de los padres y madres
influye en la relaciéon de los estudiantes con la educacion superior. Se observa que los jévenes que
tienen por lo menos un padre con nivel educativo superior, cuentan con mayores probabilidades
de asistir a ese nivel que sus pares cuyos padres sélo cuentan con estudios basicos (Benavides y
Etesse, 2012; Guerrero, 2013; Sanchez y Singh, 2018). En este contexto, se estima que tres de cada
cuatro estudiantes universitarios en Pert son de primera generacion (en adelante, EPG) (Cuenca,
2015), es decir, estudiantes cuyos padres no tienen estudios técnicos o universitarios.

El presente articulo tiene como objetivo profundizar en las desigualdades durante el acceso a la
universidad para este grupo de jovenes EPG procedentes de sectores populares en Lima. Se centra
en el perfodo de transiciéon de la secundaria a la universidad como un momento en el que se
cristalizan las desventajas o ventajas acumuladas a lo largo de las trayectorias (Mora Salas y De
Oliveira, 2014; Saravi, 20106). Analizar este perfodo nos permite entender las oportunidades que el
sistema educativo ofrece a este grupo de jovenes, asi como los recursos sociales, culturales y
emocionales que tienen para continuar sus estudios.

En otros paifses de la region se han realizado varios estudios sobre el proceso de transicion de la
secundaria a la superior, enfatizando en las decisiones educativas y la eleccion de la carrera (Saravi,
2009; Rodriguez Rocha, 2014; Nufiez y Fuentes, 2022). En Perd, actualmente, se observa un
creciente interés por el estudio de las transiciones. Para el caso de las investigaciones enfocadas en
la adolescencia/juventud estin las que abordan la transicién de la secundaria a la supetior de
jovenes que residen en zonas rurales (Villegas, 2016; Grompone, et al. 2018) y la transicién hacia
la adultez de jovenes de sectores vulnerables (Balarin, et al. 2017; Rojas, et al. 2017). Estos estudios
revelan la importancia de la educacién superior en el proyecto familiar y personal de mejora de las
condiciones de vida, asi como las limitaciones del sistema educativo para apoyar estas etapas.

Un factor que atin no se ha analizado en profundidad en la literatura peruana en general, y sobre
las transiciones en particular, es el componente emocional dentro de dicha experiencia. Es decir,
cémo es que los jovenes interpretan, sienten y se vinculan con las instituciones y sus grupos de
referencia durante esta etapa. Este periodo de transicién no sélo produce una aproximacioén
instrumental respecto a lo que significa el ingreso a la universidad, sino también y, sobre todo,
conlleva una serie de emociones que dan cuentan del contexto en el que los jovenes EPG se
encuentran inmersos. Un contexto social, econémico y de relaciones familiares, amicales e
institucionales que median su relaciéon con el ingreso a la universidad. En ese sentido, el presente
articulo analiza la experiencia emocional durante la transicién postsecundaria -signada por la
preparacion y postulacion a la universidad- de un grupo de jovenes EPG con origenes sociales
populares en Lima-Pera.
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TRANSICIONES, EMOCIONES Y EXPERIENCIAS CON LA DESIGUALDAD

Los jévenes estudiados! provienen de un espacio social particular. Sus trayectorias se encontraron
atravesadas por la inestabilidad econémica, espacios residenciales y habitacionales precarios -
donde los servicios como la luz, agua, desagiie, transporte y/o alumbrado puiblico no estaban
asegurados- y por la informalidad de las ocupaciones de sus padres. Asimismo, se caractetizan por
ser estudiantes universitarios de primera generaciéon (EPG), es decir, sus padres y madres no
pasaron por la universidad, por lo que no cuentan con experiencias familiares universitarias
proximas. En ese sentido, son joévenes con caracteristicas disimiles a la figura del “heredero”
(Bourdieu y Passeron, 2009), ya que, como sefialan diversos estudios sobre EPG de sectores
vulnerables (Choy, 2001; Bryan y Simmons, 2009; Flanagan-Borquez, 2017; Linne, 2018),
requieren de mas tiempo para completar sus objetivos académicos y tienen menos probabilidades
de culminar sus estudios debido a la falta de apoyo familiar, el bajo conocimiento sobre el mundo
universitario y a las dificultades econémicas de su entorno.

El entorno social en el que se desenvuelven los entrevistados, marcado por la inestabilidad
socioeconomica, influye en sus pensamientos, sentimientos y practicas (Reay, 2005; 2018), y se
manifiesta de forma patente en momentos bisagra como lo es el egreso de la secundaria. En ese
sentido, la transiciéon postsecundaria se constituye como un momento de tensiéon tanto a nivel
personal como social (Araujo y Martuccelli, 2011). No todos los jovenes que terminan la
secundaria aspiran a ingresar a la universidad, pero aquellos que lo desean enfrentaran una serie
de desafios que pueden poner de manifiesto tanto sus dificultades y habilidades personales como
los limites y oportunidades estructurales e institucionales a su disposiciéon. Es decir, se constituye
como un momento de movilizaciéon de recursos sociales, econémicos y emocionales.

Los soportes que tendran para sobrellevar este proceso mediaran la experiencia emocional que
tengan los jovenes. P. ¢j., el papel de las familias puede ser fundamental en la decision de continuar
los estudios, ya sea como un estimulo o como una barrera (Nobile, 2016). A su vez, y en contraste
con otras experiencias de transicién, los soportes evidenciaran la desigualdad existente en un
momento estructuralmente equivalente para todos los jévenes que tengan aspiraciones de
continuar con los estudios universitarios.

En este contexto, la experiencia del grupo de jovenes estudiado adquiere una condicién particular,
ya que una transicion “exitosa” hacia la universidad dependera de los recursos que puedan
movilizar en un escenario de desventaja educativa y social. Los sectores de mayor privilegio, como
los sectores medios tradicionales y altos, evidenciaran activos emocionales vinculados al origen
social como la confianza o el derecho a pertenecer al espacio universitario (Reay, 2005; Gessaghi,
2016). En contraste, para los jévenes estudiados, el ingreso a la universidad es algo ajeno a sus
experiencias familiares y constituye, a su vez, una forma de diferenciarse y modificar su posiciéon
social a largo plazo.

Por lo tanto, desde esta perspectiva, las emociones experimentadas durante la transicién
postsecundaria no son simplemente impulsos irracionales, sino que estan moldeadas por la
posicion social de los entrevistados y su capacidad para gestionar emocionalmente las situaciones
que sutjan durante este proceso (Hochschild, 2012). No solo influyen en la relaciéon de los jévenes
con su entorno, sino que también generan respuestas y permiten reinterpretar las situaciones que
enfrentan. Por esta razon, las emociones dificilmente pueden ser tratadas como una "sustancia";
mas bien, expresan los movimientos, matices y transformaciones que los individuos experimentan
en un momento dado (Le Breton, 2013).
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METODOLOGIA

Los estudios centrados en las transiciones han sido predominantemente abordados desde
perspectivas biograficas, las cuales destacan el analisis de los cursos de vida y las trayectorias (Casal,
et al., 2006). En el caso especifico de las juventudes, estas aproximaciones permiten entender
procesos como el ingreso a la universidad o la incorporacién al trabajo como parte de un conjunto
de trayectorias que no sélo dan cuenta de singularidades en las biografias individuales, sino
también de generalidades contextuales en las que se insertan (Chavez, 2010).

Bertaux (2005) sefiala que adentrarnos a observar las memorias de los sujetos y la forma como
reconstruyen sus itinerarios biograficos es una valiosa fuente de informacién sobre lo que ha
tenido sentido para ellos en el marco de un contexto mas amplio. En el caso de la investigacion,
el recorrido biografico permitio trazar puntos de partida y de llegada en relacion con la transicion,
p.¢j. observar la experiencia académica en la secundaria, las motivaciones puestas en la
continuacién de sus estudios en el nivel superior, la preparaciéon para el examen de admision y el
momento del ingreso. En ese sentido, las emociones aparecieron en distintos momentos de esta
transicion, de forma implicita o explicita, y formaron parte de las respuestas sobre los devenires
de los acontecimientos que fueron experimentando.

Se realizaron veinte entrevistas con enfoque biografico. Cada una de estas tuvo una duracién
promedio de dos horas y en la mayorifa de los casos fueron realizadas por videollamadas. Respecto
a los criterios de la muestra, si bien existen multiples definiciones sobre quiénes conforman el
grupo de EPG (Flanagan et al, 2023), se les definié como jévenes cuyos padres y madres no
cuentan con un titulo universitario. Asimismo, se buscé que fueran jévenes que no estén
experimentando la postulacion a la universidad durante el momento de las entrevistas, de tal
manera que puedan observar con cierta distancia dicho momento. Por lo tanto, dieciséis habian
egresado en un plazo no mayor a cinco afios y cuatro se encontraban en los dltimos ciclos de sus
estudios. Se seleccionaron estudiantes de universidades ubicadas en Lima, que concentra un tercio
de la matricula a nivel nacional y se caracteriza por tener una oferta bastante heterogénea. La
muestra contemplé distintos circuitos educativos -privados y publicos-, para observar las
diferencias que se encuentran de acuerdo al tipo de gestiéon de la universidad. Trece de los
entrevistados fueron a universidades publicas y siete a privadas. Dados los criterios de
confidencialidad de la investigacion, los nombres han sido modificados.

LA FRUSTRACION POR “NO DAR LA TALLA”

Para acceder a la universidad en Perq, la Ley Universitaria establece como requisito obligatorio
que todas las instituciones educativas cuenten con un proceso de selecciéon de estudiantes. Los
examenes de admisién, que son la principal modalidad, son fijados autbnomamente por cada
universidad y sus niveles de dificultad difieren de acuerdo a la institucion. Los de universidades
publicas cuentan con procesos mas competitivos, ya que 1 de cada 6 postulantes logra ingresar,
frente a 1.5 de cada 2 en el caso de las privadas (SUNEDU, 2021).

Estos datos se condicen con la situacién de los entrevistados. De los trece entrevistados de
universidades publicas, solo dos mujeres ingresaron la primera vez que postularon, frente a los
once que lo hicieron luego de un par de intentos. En contraste, tres de los siete entrevistados que
fueron a universidades privadas lograron entrar la primera vez que postularon, otros dos
ingresaron de forma directa a través de convenios que tenfan sus colegios con sus universidades y
los dos restantes tuvieron que postular mas de una vez.

Si bien existen diferencias notables en la posibilidad de ingresar a una universidad publica y una
privada en Perd, para todos los entrevistados la busqueda por el ingreso fue un momento
significativo por el nivel de dificultad que supuso. Durante esa etapa, la mayorfa pasé por una
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academia preuniversitaria, las cuales son instituciones privadas independientes o anexas a las
universidades en las que preparan a los estudiantes para dar el examen de admision. Las academias
se encuentran bastante extendidas en Pert y tienen costos que pueden variar entre 200 USD a 800
USD por un periodo de tres a cuatro meses (RPP Noticias, 2020).

Es interesante observar que, a pesar de los costos asociados, para los entrevistados y sus familias
la academia fue una instancia necesaria. En todos los casos se indic6 que las familias hicieron un
esfuerzo por mantener econémicamente su preparacion sin ningin tipo de objecién. Al contrario,
se manifesté que el paso por la academia era algo que los padres y madres habian considerado
desde siempre, por lo que, llegado el momento, no se presentaron reparos para la inversion.

En las entrevistas se indicé que su preparacion en la academia fue fundamental para lograr el
ingreso a la universidad. En general, todos los entrevistados sintieron mucha frustracién durante
esta etapa porque sentian que no tenfan las habilidades y/o conocimientos requeridos para ingresar
a la universidad. El argumento principal para sostener esta afirmacion era la baja calidad de los
colegios de los que egresaron. De acuerdo a las entrevistas, su formacion escolar no les dio las
herramientas necesarias para afrontar la postulacién a la universidad. Independientemente de
haber egresado de un colegio privado o publico, se relaté lo “chocante” o frustrante que fue entrar
a la academia “cuando empecé la academia fue asi como una cachetada porque todo era nuevo”
(Entrevista a Cecilia).

Esta situacion se presentaba incluso en las entrevistas en las que sefialaron haber tenido un buen
desempeno académico en el colegio. En la mayoria de los casos, argiifan que mas alld del nivel de
esfuerzo individual, sus colegios no tenfan buen nivel o no brindaban una educacién de calidad.
Julia senal6 que cuando entro a la academia no entendia acerca de los contenidos que le ensenaban
y tuvo que buscar a un profesor particular, fuera de la academia, que la ayude a reforzar algunos
temas.

Habia cursos que sentia que no los habia llevado tan bien en el colegio, y cuando entré a la academia si
volé total, no entendia muchas cosas y era frustrante (...) hay un choque, sobre todo cuando no te han
dado un buen nivel en el colegio y tu crees que si sabes esas cosas. (Entrevista a Julia).

La distancia entre lo que les ensefiaron en el colegio y lo que se requeria para entrar a la universidad
se manifestaba en no conocer sobre algunos contenidos que eran relevantes para la postulaciéon u
observar que en algunos cursos en los que previamente sobresalian, como matematicas, en la
academia no les iba bien o les costaba mucho mas. Como senala Fernando, si bien en el colegio le
era sencillo aprobar los cursos, en la academia se dio cuenta que le faltaban elementos para poder
ingresar a la universidad. Asimismo, conocié a personas que venian preparandose por afios y todo
ello le gener6 miedo por la posibilidad de no lograr entrar nunca a la universidad.

Para mi era muy sencillo todo lo que nos ensefiaban en el colegio nacional, a lo que te enseflaban en esta
academia. A mi me faltaban muchas cosas. Yo les decfa |a sus papas| es demasiado como para lo que me
han ensefiado en el colegio, me falta mucho, y era mi primer afio. Los demas ya tenfan tres afios o cuatro
afios preparandose. Dije, no veo estando tres o cuatro afos en la academia, y bueno ocurrié mi miedo.
(Entrevista a Fernando).

Para algunos de los entrevistados que fueron a colegios publicos el problema de la calidad residia
en el caracter estatal. De hecho, Pedro, que pasé6 por un colegio privado y otro publico,
consideraba que el estatal era menos exigente que el privado. En general, su experiencia en el
publico fue un poco frustrante, ya que era uno de los mejores estudiantes, pero sentia que no se
esforzaba lo suficiente y que no aprendia nada mas alla de lo que ya sabfa. A comparacién de su
colegio privado, donde sinti6 algo mas de exigencia, en el publico percibia que “se la llevaba facil”
sin mucho esfuerzo “Si considero que la privada tiene un mayor nivel de exigencia en educacion,
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en casi todo aspecto, en todas las materias, o al menos en las que yo considero mas importantes”
(Entrevista a Pedro).

Sin embargo, los informantes que fueron a colegios privados también consideraban que sus
centros educativos eran de baja calidad. No sélo se encuentra el caso de Jorge el cual sefial6 que
el duefio de su colegio manejaba la institucion como si fuese su “chacra”, sino también el de
Andrea que, al mudarse con su mama y hermanos a una zona recientemente urbanizada, fue
inscrita en un colegio privado para que termine la secundaria. De acuerdo a su relato, la
matricularon en “esos colegios tipicos que abren un edificio y son cualquier cosa. Entonces ahi
termino mi secundaria en un colegio particular entre comillas, pero la verdad que la educacion era
super basica”. Tanto Andrea como Jorge hacen referencia a un grupo de colegios privados que
son denominados de “bajo costo”, los cuales cuentan con mensualidades alrededor de los 150
soles mensuales (40 USD) y que se expandieron en las zonas urbanas del pais -principalmente en
Lima- de manera estrepitosa durante los dltimos veinte afios (Balarin et al., 2018).

Esta diferencia entre los colegios privados también fue sefialada por Melisa, la cual estuvo en un
colegio y universidad privada. Cuando pasa a secundaria, su familia la inscribe en un colegio
privado cercano al distrito donde estaban residiendo. Melisa encontré muchas diferencias
culturales con sus compafieros de colegio y sentia que las proyecciones de vida -como el ir a la
universidad o ser profesional- no eran iguales.

hoy por hoy digo «bueno, también el tipo de colegio, bueno el entorno en el que yo estaba». (...) Era un
colegio privado, pero o sea el contexto cultural, hay que decirlo, para mi el contexto cultural del chico que

estudié en el Privado Catdlico no es el del que estudio en un colegio asi chiquito, al norte. (Entrevista a
Melisa).

Los colegios privados también tienen sus matices en términos de entornos de enseflanza y ello se
hizo muy evidente para Melisa cuando egres6 del colegio. La diferencia entre los colegios no se
encontraba abocada necesariamente al tipo de gestion de la institucién, sino mas bien a los
“contextos culturales” de los que provienen sus estudiantes. De alguna manera, al sefalar al Privado
Catdlico -un colegio ubicado en el distrito de Miraflores al que acceden personas de clase media
alta-, Melisa da cuenta de los procesos de segregacion escolar que existen en el Perd (Murillo y
Carrillo, 2020), los cuales se visibilizan en los circuitos escolares diferenciados por nivel
socioeconomico.

En general, durante el momento de la transicion los entrevistados sefialaron percatarse de que p.
¢j., algunos de sus compafieros en la academia tenfan bases mas sélidas en términos de contenidos
o en relacion al tipo de colegio del que habfan egresado, como sefialé Melisa. En ese sentido, este
periodo fue un momento de “comparacién” en el cual se les hizo evidente su posicionamiento
respecto a otros entornos sociales e institucionales.

En esta linea, lo sefialado en las entrevistas sobre una escolaridad que no les brind6 capacidades
suficientes para afrontar la universidad, es encontrado también en otras investigaciones de la
region (Canales y De Los Rios, 2009; Guerrero-Valenzuela et al., 2022), las cuales sefialan que los
problemas académicos que enfrentan los jovenes EPG de sectores vulnerables son en parte
consecuencia de una ensefianza secundaria deficiente. Como sefiala Andrea enfaticamente, ella no
ingres6é a su universidad gracias a su educacidon escolar previa, sino por la oportunidad de
nivelacién que encontré en la academia “a mi lo que me hizo ingresar a Publica fue la academia.
Yo creo que si no hubiera pasado por la academia no hubiera ingresado jamas”.

En casos como el de Andrea, donde los entrevistados indican haber sido buenos estudiantes
durante su etapa escolar, es cuando se evidencia la “deficiencia” del sistema. A pesar de su
condicion de “buen estudiante” en la escuela, la academia fue muy retadora y dificil de afrontar en
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términos académicos y, a su vez, necesaria para poder ingresar a la universidad. Esto se acentia
en los testimonios en los que sefialan que en la academia se comparaban con estudiantes de otros
entornos sociales y educativos. Dicha comparacion era la que finalmente los hacia sentir en una
posicion de mayor desventaja o asimilar que tenfan que reforzar muchos conocimientos y
depositar mucho tiempo y energia para nivelarse. En ese sentido, los testimonios visibilizan una
frustracion bastante acentuada, ya que la situaciéon en la que se encontraban al momento de
enfrentarse a la academia, y posteriormente el examen, les generaba mucha inseguridad respecto a
sus capacidades “[la academia] me hacia sentir mal, porque no podia estar rapidamente igual a ellos
[otros estudiantes]” (Entrevista a Fernando).

A pesar de reconocer que estas deficiencias se encontraban mas relacionadas a la forma como
estaba configurada su educacién basica, la sensaciéon de “no dar la talla” acompand a los
entrevistados en el proceso de transiciéon. Como sefiala Guzman Gémez (2012) para el caso de los
jovenes que no logran ingresar a la Universidad Nacional Auténoma de México, la respuesta mas
frecuente a la frustracion de no ingresar a la universidad es la autoculpabilizacién, es decir,
“atribuyen los resultados de manera individual a su falta de esfuerzo y dedicacion” (p.159). No
obstante, al encontrarnos ante un grupo de jévenes que finalmente logra ingresar, la frustracion,
en retrospectiva, forma parte de un cuestionamiento sobre el sistema escolar o a la pregunta sobre
por qué aun siendo buenos estudiantes en el colegio el ingreso a la universidad fue tan dificultoso.

LA POSIBILIDAD LATENTE DE NO INGRESAR

En la etapa de transicion las dudas sobre el proceso de postulacion, sobre la eleccion de la carrera
y de la universidad eran muy frecuentes. En general, para los entrevistados se develaban ausencias
en la comprension de lo que estaban haciendo, no sélo en relacion con la decision, sino también
con el entendimiento de los procesos administrativos y la cultura universitaria.

Uno de los momentos en donde se manifiesta de forma mas clara este desconocimiento es durante
el primer examen de admision. Como sefiala Carolina, cuando fue a datlo el ambiente le resultd
bastante ajeno. Ella no habia dimensionado que el campus de la universidad a la que postulaba
tuera tan grande, ya que no tuvo la oportunidad de visitarlo antes. A pesar de haber pasado por la
academia, su primer examen lo vivié con mucho nerviosismo, con una sensacion de que le faltaba
mucho por aprender e incluso con inseguridad sobre dénde marcar las respuestas. Este
desconocimiento le jugd en contra en su primera postulaciéon por lo que no logré ingresar.

Cuando di mi primer examen fue bastante chocante porque yo senti que me faltaba bastante, ademas que
me ponia muy nerviosa por el tema que no sabia bien como era el examen, no sabia que tenfa que marcar,
a donde tenfa que ir, la misma ciudadela me daba, asf como un poco de «¢dénde estoy?», porque me perdia.
(Entrevista a Carolina).

La experiencia de Carolina se repite en otros casos. Ramoén sefiala que cuando postulé no tenia
claridad del nimero y tipo de exdmenes que le solicitaban, tampoco sabfa qué elementos estaba
autorizado a utilizar durante la evaluacion. En ese sentido, recuerda la experiencia del examen
como un momento “horrible” que le generd un “ataque de panico” dfas previos. A comparacion
con el conocimiento a la mano que pueden tener otros jovenes con padres y madres universitarios,
los entrevistados se enfrentaron a este momento con la poca informacion disponible que tenfan.

La presion que sintieron los entrevistados fue bastante fuerte y muchas veces se manifestaba en
malestares fisicos como el ataque de ansiedad de Ramoén o, como relata Gabriela, en los temblores
en el cuerpo cuando dio el examen “bueno, di el examen y me temblaba todo. Tenia miedo, tenia
miedo de verdad porque era algo nuevo de verdad pues. Y no sabfia si iba a ingresar o no”. En
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palabras de Gabriela, gran parte del temor que sintié al dar el examen de admision fue que la
situacion era totalmente desconocida y encontrarse ante la posibilidad latente de no ingresar.

El vinculo entre falta de conocimiento y miedo a no ingresar es bastante claro en el caso de los
entrevistados. Independientemente de si fueron a una universidad publica o privada, narraron el
proceso de admisién como un momento “tétrico” por la falta del conocimiento y por el devenir
del futuro resultado. Si bien este nerviosismo con el examen atraviesa muchas experiencias de
postulacién, mas alla de si son o no EPG, para el grupo de jévenes estudiados el temor o estrés se
encontraba relacionado no sélo al nivel de dificultad y la exigencia que supone dar estos examenes,
sino también, y principalmente, porque se juegan elementos relacionados a su condicién social y
personal. Es decir, se encontraba muy relacionado a la responsabilidad o necesidad de ingresar.
“Si, en realidad gran parte de mi preparacion la pasé super estresada: dormia mal, tenfa paralisis de
suefio. Sabia que tenia la responsabilidad de ingresar” (Entrevista a Julia)

El peso del "ingreso” a la universidad recae de forma diferente de acuerdo al sector en el que se
encuentren los aspirantes. Para los sectores sociales mas privilegiados el paso a la universidad se
experimenta con mayor ligereza y no constituye un momento tan importante en su trayectoria.
Ello, en parte, por las innumerables posibilidades que tienen de postular o de cambiar de opcién
universitaria (Reategui et al., 2022). En los casos estudiados, en contraste, el examen de admision
puede llegar a modificar radicalmente sus trayectorias educativas y profesionales e incluso en
algunos casos se constituyé como un impedimento para cumplir con sus expectativas. Es decir,
significé una modificacién de sus aspiraciones y elecciones en términos de carrera y universidad.
El caso de Pedro lo ilustra bien. Luego de un tiempo de preparase para la carrera de economia,
Pedro descubre la especialidad de ingenieria ambiental y a la universidad P#blica 2, una universidad
estatal que se especializa en temas relacionados al medio ambiente, por lo que decide postular ahi.
Una vez tomada la decision, el deseo de Pedro por estudiar en Prblica 2 era muy alto. No obstante,
luego de prepararse algunos afios e intentar ingresar sin éxito, su mama le recomienda que busque
otra universidad porque habia pasado mucho tiempo. Es asi que Pedro postula a la Psiblica 3 e
ingresa. Dado que tenia el ingreso empieza a estudiar en esa universidad, sin embargo, como
sefial6, “a mi no me gustaba esa universidad, y hasta ahora no me gusta [¢por qué no te gustar] Lo
comparaba. Yo queria ingresar a Priblica?, a mi me gustaba mucho. Entonces, yo me traté de
esforzar para ir ala Priblica?.” Como sefiala, cuando ingreso6 a la Priblica 3 se sintié muy “bajoneado”
porque no era la universidad a la que realmente querfa ir. Sin embargo, al haber pasado algunos
afios postulando a la Prblica 2 —y la inversiéon econémica que eso requiere para una familia con
bajos recursos— y tras el consejo de su mama, decidié que la mejor opcioén eran aprovechar su
ingreso a la Priblica 3 y estudiar ahi.

La estudiante Samantha cuenta que cuando entré a la adolescencia gana el juicio de alimentos
contra su papa. La pension de alimentos en Pert se otorga hasta los 18 afios, salvo que se acredite
que el hijo necesite seguir recibiendo dinero, p. ej., si es universitario. Por este motivo, para ella
ingresar a la universidad era necesario debido a que podia exigir una prorroga para que su padre le
siga dando dinero mensual. Esta situacion le generé mucha presiéon por ingresar rapido a la
universidad, pero, a pesar del esfuerzo no lograba sacarse un puntaje alto -mas adelante fue
diagnosticada con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Durante esta etapa,
segun sus palabras, sufrié de depresion y ansiedad.

Cuando salf del colegio me meti a la misma academia que una amiga para postular a una universidad
nacional, y definitivamente no podia, en los simulacros nunca sacaba un puntaje alto como para ingresar,
sacaba ahi, o sea, me esforzaba, realmente me esforzaba, pero no podia, porque es terrible ¢no?; la
enseflanza en una academia y encima tenia la presion de mi papa (Entrevista a Samantha).
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El caso de Samantha muestra como para algunos de los entrevistados entrar a la universidad se
constituye como algo imperativo y, por ello, los sentimientos de angustia, frustracién y miedo al
fracaso emergen de forma clara y se manifiestan también en malestares fisicos. Estos sentimientos
tienen un correlato claro con las condiciones sociales y educativas en las que se ubican los jévenes
y, como se vera en el siguiente apartado, el peso que significa el ingresar a la universidad para sus
entornos familiares.

EL ORGULLO Y EL SOPORTE FAMILIAR

Durante las entrevistas era claro que ingresar a la universidad y ser profesionales se constituy6
como un proyecto familiar. A pesar de que sus padres no contaban con estudios superiores, su rol
fue esencial para que los entrevistados naturalicen la opcién de ir a la universidad en sus
perspectivas postsecundarias. El denominador comun de esta aspiracion era que sus hijos puedan
salir de la situaciéon socioeconémica en la que se encontraban. La idea de que se distingan de la
situacion familiar era recurrente y se manifestaba de forma explicita.

La mayoria sefialé que sus papas les decian que a ellos les hubiera gustado ir a la universidad y
tener la oportunidad que ellos tenfan “era como ver suefios postergados. Mi papa era una persona
muy inteligente que no pudo acceder a la educacién por el tema econémico” (Entrevista a Andrea).
Las historias de truncamiento de esa aspiracion por necesidades econémicas, apoyo en labores de
cuidado familiar o embarazos tempranos eran recurrentes y se trasmitian de forma continua. Al
respecto, una de las entrevistadas sefialé6 que su mama “se estaba preparando para enfermeria.
Pero por la falta de apoyo econémico y de la familia ella no logré concretarlo” (Entrevista a
Beatriz). De alguna forma, estos relatos denotaban una trasmision intergeneracional de la
experiencia (D1 Leo y Gonzalez, 2019), a través de la cual la historia sobre el “impedimento” que
implic6 para ellos no ir a la universidad podria posibilitar un cambio en la trayectoria de sus hijos
e hijas.

Algunos padres buscaron asesorarse para orientar a los entrevistados en el proceso de postulacion.
Las historias en las que les llevaban folletos de universidades o examenes de preparacion o
consultaban con amigos y/o familiares sobre las opciones eran parte de los relatos. Asimismo, y
como se indic6 antes, en la mayorfa de casos las familias invirtieron en inscribir a sus hijos en
academias preuniversitarias para que se preparen para el examen de admisiéon. A pesar de que la
situaciéon econdmica familiar no era prospera, en casi ningun caso se senalé que los padres y
madres hayan mostrado reticencias para asumir los costos del estudio en estas instituciones, por
el contrario, la inscripciéon en la academia fue un proceso bastante directo y justificado por parte
de sus familias y fue ratificado por los entrevistados.

En la mayoria de los relatos la figura materna emergié como un sostén importante para los
momentos de angustia y ante la posibilidad de desistir en el objetivo de ir a la universidad. Incluso
en el momento del “fracaso”, al no lograr entrar a la universidad, en los relatos aparece la presencia
de sus madres -y en algunos casos los padres- como contenedoras de estos sucesos retadores de
sobrellevar. Como dijo Sebastian, cuando no logré ingresar a la universidad la primera vez que
postuld la reaccion de su madre fue de apoyo y fomento a que siga estudiando.

Esto también se percibe cuando se narra el momento del ingreso a la universidad. De acuerdo a
las entrevistas, ingresar significé una ocasion de orgullo y felicidad para sus familias. Como sefiala
Jorge, cuando sus papas se enteraron de la noticia se emocionaron hasta las lagrimas y le aplicaron
el “ritual” de cortatle el pelo. “Si, bueno. Estuvimos acd, mi papa recibi6 la noticia, los dos se
pusieron a llorar, los dos me cortaron el pelo”. De alguna manera, al provenir de contextos en los
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cuales pocos o ningin miembro de la familia ha ido a la universidad, los entrevistados son el
motivo de orgullo familiar.

En general, para los entrevistados el ingreso a la universidad fue una experiencia muy significativa
por su peso familiar y se condice con el apoyo que recibieron al inscribirlos en una academia
preuniversitaria. Asi, los entrevistados reiteraban tener mucha consciencia del esfuerzo y sacrificio
familiar que supuso mantener el periodo de suspension entre el colegio y la universidad, no sélo
al hacerse cargo del pago de una academia y el examen de admision -en las universidades estatales
el examen también tiene un costo-, sino también de postergar la educacion de algin otro miembro
de la familia. Como se muestra en el caso de la hermana mayor de Cecilia, que, al no lograr ingresar
ala universidad luego de un par de afios de preparacion en la academia, tuvo que dejar la academia
y empezar a trabajar para que Cecilia pueda prepararse.

A contramano, si bien el proyecto familiar puede ser un poderoso apoyo durante la transicion,
también puede traducirse en un peso u obligacion. La angustia de los entrevistados se encontraba
acompafiada de la incertidumbre sobre el desenlace de su apuesta educativa y sus posibilidades de
ingresar a la universidad. Al respecto, Gabriela sefialé que cuando ella dio el examen de admisioén
se puso a llorar porque no sabia si iba a ingresar. Para ella, un motivo de angustia era saber que si
no ingresaba a la universidad iba a generar que sus papas pierdan plata.

Yo si lloré porque para la matricula y el examen, bueno no sé cuanto se pagaba en ese tiempo, pero era
plata para nosotros. Y yo lloré porque decfa «Mama si yo no ingreso les voy a hacer perder esa plata».
(Entrevista a Gabriela).

Ser los unicos universitarios con la posibilidad de ser profesionales puede ser el motivo de orgullo
familiar pero también convertirse en una carga para ellos. Como sefiala Pedro el no haber egresado
aun de la universidad constituia una situacién angustiosa, ya que el ser profesional era casi una
obligacion familiar y el ejemplo para los demas miembros de su familia.

“he sido el ejemplo de mis primos, de mi hermana, de mi tio que, si bien es mayor que yo, decidi6 estudiar
después de que yo empecé. De alguna manera siento esa presion, esa carga de que soy el ejemplo de ellos
y tengo que terminar mi carrera para que ellos también la culminen y vean que si se puede. Por eso siento
que estoy en la obligacién de lograrlo, de hacetlo y quitarme esa carga, quitarme esa mochila que de verdad
pesa mucho para continuar haciendo lo que hago y lo que me gusta hacer.” (Entrevista a Pedro)

A pesar de que el proyecto familiar pueda aunar al sentimiento de angustia, el rol que tienen las
familias es fundamental. Ello, principalmente, porque al provenir de un ambiente en el que nadie
fue a la universidad el hecho de que los entrevistados no vayan podria ser aceptado como algo
normal o natural dentro de su ambiente familiar y social. No obstante, en estos casos estamos
frente a familias que movilizan no sélo recursos econémicos en este proceso, sino también
recursos afectivos que permiten reforzar el hecho de que sus hijos ocupen una posicién diferente.
Asi, el ingreso a la universidad es sobre todo un motivo de orgullo vy, ello, resulta fundamental para
traspasar los momentos angustia y frustracion.

REFLEXIONES FINALES

Para el sector de jovenes estudiados, la transicion a la universidad parece ser un momento de toma
de consciencia de la posicién de desventaja en la que se encuentran, mediada por una formacioén
escolar deficiente, una oferta universitaria limitada y la falta de orientacion familiar. Durante este
proceso, los entrevistados atravesaron distintos desaffos que les dificultaba no sélo elegir una

carrera y una universidad, sino también, sobrellevar emocionalmente el periodo de transicion
(Reategui, 2023).

182



LUCIANA REATEGUI

Al no provenir de entornos cercanos a la universidad o con mayores privilegios, el proceso de
transiciéon se experimenta como una carrera cuesta arriba donde el ingresar a la universidad se
constituye como algo excepcional. De alguna manera, las pruebas que exige el sistema educativo,
sobre todo en el caso de las universidades publicas, refuerzan esta idea y colocan a los jévenes de
estos sectores en una posicion vulnerable, donde la posibilidad de no ingresar se manifiesta de
forma patente. La inversién que se realiza durante el proceso de preparacion y postulacion a la
universidad resulta bastante alta en términos econémicos y emocionales, y su retorno no es del
todo claro.

Durante este periodo, ademds, se expresa de forma clara la distancia que existe entre su formacién
escolar y los requisitos que se les exige para ingresar a la universidad. La sensacion de “no dar la
talla” o de estar “atrasados” debido a la falta de contenidos académicos -incluso siendo buenos
estudiantes en su etapa escolar- genera un gran sentimiento de frustraciéon. Frustracion que se
cimienta, principalmente, en la idea de que el esfuerzo que realizaron en el colegio y la academia
no son suficientes para superar la desventaja social y educativa de origen.

Dado el contexto en el que se encuentran, para los jévenes EPG de sectores populares el no lograr
ir a la universidad podria ser percibido como una cuestiéon “normal” o “natural” dentro de su
entorno familiar y social; pero destinada a reproducir las condiciones de vida de sus familias. Una
condicién que en sus entornos es reforzada negativamente como algo que no deberfan continuar.
En ese sentido, el peso de la transicién, no soélo reside en la contingencia del resultado, sino
también en la posibilidad de que se cimiente una condicién de desventaja a futuro. Es decir,
constituye un periodo critico por las incertidumbres y expectativas depositadas en ella, pero
también, por el caracter condicionante de la trayectoria a largo plazo (Saravi, 2009, p.28).

El miedo al fracaso, o la posibilidad latente de no ingresar a la universidad, muestra cémo este
periodo transicional se instala en las trayectorias de estos jovenes como un momento de pérdida
de control sobre su devenir (De Miguel Calvo, 2011). Contrariamente, el orgullo familiar y personal
que se erige con el ingreso a la universidad refleja la superacion de una prueba retadora que, por
distintos motivos, no pudo ser atravesada por sus padres y madres. Para las familias de estos
jovenes, ese paso, aunque inicial, es un motivo de orgullo ya que refleja una oportunidad que ellos
no tuvieron.

En ese sentido, si bien las trayectorias de estos jovenes pueden ser interpretadas como una
excepcion, o su ingreso a la universidad como una situacion que se produjo “a pesar de” su origen
familiar, las familias adquieren un rol esencial en su incorporaciéon, no soélo al otorgar recursos sino
también al hacer que los estudios universitarios y la profesionalizacién sean parte de un proyecto
familiar. Por este motivo, cabria preguntarse si en estos casos -y a pesar de las dificultades en
términos de orientacion que conlleva- la familia, y mas claramente las madres, se constituyen como
un capital esencial para su incorporacion a la universidad. Un capital que no se encuentra dado
por la red de relaciones y contactos que otorgan (Gofen, 2009), sino mas bien por el conjunto de
medios, valores y afectos asociados al ir a la universidad y ser profesional que influye fuertemente

en sus trayectorias (Reay, 2005, 2018).

NOTAS

1 Se utilizara el pronombre masculino en referencia a mujeres y hombres. Se considera necesario tener claras las
distinciones de género, pero se ha optado por ello por economia de palabras y fluidez de lectura.
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