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RESUMEN

Una de las mayores dificultades para alcanzar soluciones efectivas a los problemas
ambientales proviene de la profunda desconexiéon del ser humano con la naturaleza. Esta
desconexion conduce a la pérdida de la capacidad inherente al humano de sentirse parte de
la naturaleza, ignorando que su existencia depende de ella y que sus acciones la afectan
significativamente. La forma en que se conceptualiza a la naturaleza puede influir en su
percepcion y vinculacion con ella. La conceptualizacion depende de multiples factores
sociodemograficos (por ej., el lugar de nacimiento de las personas, la educacion, las
actividades recreativas), y puede influir en el comportamiento de las personas hacia el
ambiente. El objetivo de este trabajo fue explorar la conceptualizacion que las personas de
la localidad bonaerense de Mar del Plata (Argentina) tienen de naturaleza y su relacién con
algunas caracteristicas sociodemograficas y de comportamiento proambiental. En esta
investigacion predomind la perspectiva metodolégica cualitativa, a la cual se sumoé el
analisis cuantitativo (Analisis de Correspondencia Multiple) de los datos para visualizar e
interpretar las relaciones entre las variables. Se utilizd la encuesta autogestionada como
método de recoleccion de informacion. A partir de 220 respuestas, se registrd que las
definiciones mas frecuentes de naturaleza refirieron a la exclusion del ser humano del
mundo natural y a todo lo que esta vivo. Las personas con estudios en Ciencias Sociales,
Humanas y de las Salud, y las que realizan actividades al aire libre y Biodanza mencionaron
definiciones mas diversas de naturaleza, asociandolas a una visidon trascendente o
espiritual. No se encontré un patron que vincule la conceptualizacion que las personas
tienen de naturaleza con el comportamiento proambiental. Este trabajo permitié explorar
una de las formas de percibir a la naturaleza a través de su descripcién con palabras, lo

cual puede contribuir a la comprensién de nuestro accionar hacia ella.

Palabras clave: Percepcion, Analisis de Correspondencia Multiple, actitud proambiental,

Biodanza, Mar del Plata

ABSTRACT

One of the greatest difficulties in achieving effective solutions to environmental problems
stems from the profound disconnection of human beings with nature. This disconnection

leads to the loss of the inherent capacity of humans to feel part of nature, ignoring the fact
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that their existence depends on it and that their actions significantly affect it. The way in
which nature is conceptualized can influence people’s perception and connection with it.
Conceptualization depends on multiple sociodemographic factors (e.g., people's place of
birth, education, recreational activities), and can influence people's behavior towards the
environment. The aim of this work was to explore the conceptualization of nature by people
from the town of Mar del Plata (Buenos Aires, Argentina) and its relationship with some
sociodemographic and proenvironmental behavioral characteristics. In this research, the
qualitative methodological perspective predominated, to which quantitative analysis (Multiple
Correspondence Analysis) of the data was added to visualize and interpret the relationships
between variables. A self-managed survey was used as a method of data collection. From
220 responses, it was recorded that the most frequent definitions of nature referred to the
exclusion of human beings from the natural world and everything that is alive. People with
studies in Social, Human and Health Sciences, and those who carry out outdoor activities
and Biodanza mentioned more diverse definitions of nature, associating them with a
transcendent or spiritual vision. No pattern was found linking people's conceptualization of
nature with proenvironmental behavior. This work allowed us to explore one of the ways of
perceiving nature through its description in words, which may contribute to the

understanding of our actions towards it.

Keywords: Perception, Multiple Correspondence Analysis, proenvironmental attitude,

Biodanza, Mar del Plata.

INTRODUCCION

La aparicion de los problemas ambientales a nivel global representa la conflictiva relacion
entre las sociedades industrializadas modernas y los entornos de los que dependen (Stern
et al., 1992). Numerosas acciones para la conservacion de la naturaleza se han puesto en
marcha en todo el mundo durante las ultimas décadas para minimizar los impactos
ambientales y sociales de la transformacion y uso de los ecosistemas naturales (MEA,
2005; Mace, 2014); sin embargo, muchos de estos impactos aun no llegan a ser
compensados (Butchart et al., 2010). Una de las mayores dificultades para alcanzar
soluciones efectivas a estos problemas ambientales proviene de la profunda desconexion
entre los seres humanos y la naturaleza. Esta desconexion ha llevado a las personas al

individualismo y a la falta de pensamiento colectivo (Galafassi et al., 2018). El ser humano
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ha perdido la capacidad inherente de sentirse naturaleza, ignorando que su existencia
depende de ella (Groffman et al., 2010). Autores como Pyle (1993) sugieren que la especie
humana ha entrado en un ciclo llamado “extincion de la experiencia”, es decir, ha extinguido
sus experiencias en la naturaleza, volviéndose menos sensible y, en consecuencia, menos
involucrada en los problemas ambientales y en el cuidado de la vida en general. Explorar la
percepcion que lo seres humanos tienen de naturaleza puede ayudar a comprender parte
de su accionar cotidiano en relacién al ambiente y dar respuestas a problemas ambientales

clave que hoy en dia enfrenta el planeta.

La forma en que las personas conceptualizan a la naturaleza puede influir en su percepcion
y conexion con ella. La conceptualizacion de la naturaleza puede asumir varias
dimensiones, como la inclusion o no del ser humano en ella; es decir, la naturaleza puede
verse solo como objeto y recurso, o como parte de la identidad de las personas (Schultz,
2002). La construccién de ideas a partir de la experiencia y la comprension de lo que rodea
a las personas responde a una serie de variables que estan asociadas a la historia de vida,
la crianza, la profesion, el desarrollo personal, entre otras (Mackay & Schmitt, 2019). Por lo
tanto, la palabra "naturaleza" puede ser interpretada, valorada y utilizada de diferentes
maneras segun el contexto histérico y cultural de las personas (Coscieme et al., 2020). Se
conoce que una mayor conexion de las personas con la naturaleza estaria asociada a una
mayor preocupacion por el ambiente, lo que conduciria a sentir mayor respeto por la vida y
a adoptar actitudes proambientales, entendidas como el conjunto de comportamientos
ecolégicos responsables (Schultz, 2001; Mayer y Frantz, 2004; Nisbet et al., 2009; Mackay
&Schmitt, 2019). Ademas, las personas que se sienten mas conectadas con la naturaleza
tienden a pasar mas tiempo al aire libre y a incorporar una serie de comportamientos
proambientales, como comprar productos agroecoldgicos (Mayer & Frantz, 2004; Nisbet et
al., 2009), consumir con conciencia ecoldgica (Dong et al., 2020) y donar/colaborar en
iniciativas de conservacion/restauracion de ecosistemas (Nord et al., 1998). Sin embargo, la
conceptualizacion que las personas tienen por naturaleza y su vinculacién con las
caracteristicas sociodemograficas y el comportamiento proambiental, ha sido poco
explorado .Aproximaciones desde el analisis de casos de estudio pueden dar respuestas

para comprender parte de las acciones de las personas en relacion a su entorno natural.

En las ultimas décadas y a nivel global se han generado numerosas herramientas y técnicas
de desarrollo humano y crecimiento personal con el objetivo de ayudar a las personas a

desarrollar y fortalecer sus propios potenciales. El sistema Biodanza es una de estas
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herramientas que, a través de la musica, el movimiento (danza) y las experiencias grupales,
facilita en las personas una mayor integracion y coherencia en sus vidas, reduciendo el
estrés, y mejorando su salud y bienestar general (Toro Araneda 2007). La metodologia de
Biodanza lleva a las personas, entre otros aspectos, a tener una vision trascendente de la
vida, es decir, a conectar con su mundo interior, con las demas personas, con el entorno (el
ambiente) y con la totalidad (el universo) (Toro Araneda 2007). Explorar la vinculacién de
las personas que realizan diferentes actividades de desarrollo personal con la
conceptualizacion que tienen de naturaleza puede fortalecer la compresiéon del vinculo

humanos-naturaleza.

La ciudad de Mar del Plata (38°00' S, 57°33' O), cabecera del Partido de General
Pueyrredon, esta ubicada en el sureste de la provincia de Buenos Aires, Argentina. Mar del
Plata abarca 7.950 ha y cuenta con mas de 500.000 habitantes (INDEC, 2010), lo que la
convierte en la ciudad costera mas poblada del pais (CIEM, 2010). La ciudad cuenta con
una de las universidades nacionales mas importantes del pais (Universidad Nacional de Mar
del Plata) y una Escuela de Biodanza Sistema Rolando Toro. Entre sus elementos
naturales, ademas de la zona costera, la ciudad cuenta con un gran numero de espacios
verdes urbanos (plazas, parques y jardines) y areas de reserva natural (Karis et al., 2019).
Al oeste de la ciudad se levanta el Sistema de sierras de Tandilia, con elevaciones de hasta

500 metros sobre el nivel del mar.

Debido, sobre todo, a la gran actividad turistica, la ciudad de Mar del Plata tiene un
incremento en la produccion de residuos durante las vacaciones de verano e invierno. Esta
es una de las razones por las que las autoridades de la ciudad firmaron el acuerdo
"ciudades emergentes y sostenibles" con el fin de mejorar la sostenibilidad ambiental,
urbana y fiscal de Mar del Plata. Desde mayo de 2012 y hasta el afio 2018 funciond la
planta de recuperacion de materiales y se instalé un sistema de separacion de residuos
(organicos vs. sélidos) en toda la Municipalidad de Mar del Plata. A su vez, se realizaron
campafias de educacion ambiental sobre la separacién de residuos para los habitantes de
esta ciudad (Gonzalez Insua y Ferraro 2015). Siguiendo esta linea de conductas
proambientales, hace 14 anos se fundé la "feria verde agroecolégica", en la que muchos
agricultores comercian sus productos con los habitantes

(https://www.facebook.com/feriaverdemdp/).

En este marco, este trabajo tiene como objetivo explorar, a través de encuestas, la

conceptualizacion que las personas de la ciudad de Mar del Plata tienen de naturaleza y su
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relacion con las caracteristicas sociodemograficas (incluidas la profesién y las actividades
recreativas y de desarrollo personal) y el comportamiento proambiental. La
conceptualizacion de naturaleza es un aporte en si mismo ya que no ha sido explorado
previamente en Argentina. Su analisis puede ofrecer elementos para comprender la

vinculacién entre las personas y su entorno natural.

METODOLOGIA
Instrumento y recogida de datos

En esta investigacion se utilizdo una encuesta autogestionada como método de recoleccion
de los datos y predominé para el analisis la perspectiva metodologica cualitativa, a la cual
se sumo el analisis cuantitativo de los datos para visualizar e interpretar las relaciones entre
las variables (Ruiz Olabuenaga, 1996). El instrumento de recogida de datos formé parte de
un estudio mas grande que incluyd 19 preguntas divididas en cinco apartados: 1) Datos
personales, 2) Entretenimiento y actividades fisicas, 3) Definicién de naturaleza y de
conexion con la naturaleza, 4) Percepcion de la naturaleza y comportamiento proambiental
(a través de una escala Likertque usa una calificacion que se utiliza para cuestionar a una
persona sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una declaracién), y 5)
Comportamiento proambiental. De todas estas preguntas, para esta investigacion se
tuvieron en cuenta los siguientes items:i) caracteristicas personales de los individuos,
incluyendo la edad, el género, la actividad laboral, la profesién, los estudios y la residencia
(Apartado 1); ii) tipo de entretenimiento y actividad fisica, con preguntas relacionadas con la
practica de ejercicio en espacios cerrados y al aire libre, y actividades de desarrollo humano
y crecimiento personal que ayudan a las personas a desarrollar y fortalecer sus propios
potenciales (Brandtstadter & Lerner,1999) (por e€j., Biodanza, Yoga, Meditacion) (Apartado
2); iiijuna pregunta sobre el concepto de naturaleza: ; Como definiria usted el concepto de
naturaleza? (Apartado 3); y iv)variables de comportamiento proambiental (Apartados 4 y 5).
El aparatado 4incluyé tres afirmaciones elaboradas por los autores del trabajo que los
encuestados debian evaluar en una escala Likert de cinco categorias que iban desde “Muy
en desacuerdo” hasta “Muy en acuerdo”. Se tomd como criterio decir que las personas
tienen un comportamiento proambiental si estan “Muy en desacuerdo” o “En desacuerdo”
con las afirmaciones sobre Quimicos y Envoltorio o “Muy en acuerdo” o “En acuerdo” con la
afirmacion sobre Agua (Tabla 1). El apartado 5 consistié en preguntas relacionadas con

cuatro aspectos del comportamiento proambiental (Tabla 1): el reciclaje de residuos
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(Residuos, Compost), la participacién en organismos no gubernamentales ambientalistas
(ONGa), y el uso de productos alimenticios organicos y/o agroecolégicos (Alimentacion).
Tanto las tres afirmaciones como las cuatro preguntas sobre el comportamiento
proambiental se consideran en este trabajo "variables de comportamiento proambiental".
Por otro lado, las “variables sociodemograficas” se construyeron a partir de las respuestas
dadas de la siguiente manera (Tabla 2): i) “estudio/orientacion laboral” resultante de
combinar las respuestas abiertas dadas sobre la actividad laboral, profesiéon y estudios; ii)
“recreacion” resultante de considerar las respuestas sobre actividades fisicas o de
entretenimiento (las categorias finales usadas en el analisis resultan de una combinacion de
distintas actividades de recreacion, ver Tabla 3); iii) “edad” categorizada en intervalos de
edades; iv) “género” .
Tabla 1. Declaraciones sobre comportamiento proambiental (Quimicos, Envoltorios, Agua), donde las
personas tenian que responder si estaban de acuerdo o no segun una escala Likert de cinco
categorias (de Muy en desacuerdo a Muy en acuerdo); y preguntas sobre comportamiento

proambiental (Residuos, Compost, ONGa, Alimentacion) cuyas respuestas eran “Si”; “No” para
Residuos, Compost, ONGa; y Frecuentemente, A veces, Rara vez, No, para Alimentacion.

Categorias Declaraciones

Quimicos Suelo comprar productos cuya produccion y uso impactan
negativamente en el ambiente.

Envoltorio | A menudo compro productos que tienen un envoltorio excesivo e

innecesario.

Agua Soy consciente de utilizar el agua justa y necesaria para mis
actividades cotidianas (por €j., limpieza, higiene, cocina)
Preguntas

Residuos ¢, Separa habitualmente los residuos que genera (vidrio, papel, plastico,
metal, etc.) para que sean reciclados?

Compost ¢ Realiza compostaje (obtencién de abono natural) de sus residuos
organicos (por €j., restos de comida, restos de poda)?

ONGa ¢ Donas actualmente dinero a alguna organizacién ambiental o de
conservacion de la vida silvestre?

Alimentos ¢ Consume alimentos agroecoldgicos y/o organicos?

Tabla 2. Variables sociodemograficas y categorias definidas a partir de las respuestas de los

encuestados.
Variables Sociodemograficas Categorias
Edad Edad clasificada en rango de 5 afos
Género Hombre
Mujer
Otro
Estudio/orientacion laboral Arte y similar

Economia y similar
Ciencias Agrarias e Ingenieria
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Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales
Ciencias Sociales, Humanas y de la Salud

Entretenimiento y actividad fisica Actividades al aire libre (por ej.,
(Recreacion) caminatas, escaladas)

Actividades en espacios cerrados

Yoga

Biodanza

Meditacion

Tabla 3. Categorias de la variable “recreacion” obtenidas a partir las repuestas de los encuestados.

Variable Categorias

Recreacion Aire libre
Aire libre + Biodanza
Aire libore + Biodanza + Yoga,
Meditacion y similares
Biodanza
Biodanza + Yoga, Meditacion vy
similares
Actividades en espacios cerrados
Yoga, Meditacion y similar
Ninguna

La encuesta fue testeada con 15 personas durante el mes de junio de 2019, las cuales
hicieron diferentes aportes para su mejora. La encuesta fue andénima y se distribuyo
mediante un formulario de Google a través de diferentes redes sociales (WhatsApp,
Facebook y listas de correo electronico) durante julio y agosto de 2019. Cualquier persona
mayor de 13 afos podia participar en este estudio. También se utilizd la metodologia de
bola de nieve (Scribano, 2008) y un numero no registrado de personas hizo circular el

formulario entre sus contactos.

Caracteristicas de los encuestados

Un total de 220 residentes de la ciudad de Mar del Plata de entre 19 y 80 afios de edad
respondieron a la encuesta (la mayoria pertenecientes al rango de edad de 31 a 40 afios).
El 79,5 % de las personas encuestadas fueron mujeres. El 90% de todas las personas
declararon tener estudios universitarios. En términos generales, las categorias de
estudio/orientacion laboral declaradas por todas las personas encuestadas se agruparon de
la siguiente manera: Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales (31,36% de los encuestados),

Ciencias Sociales, Humanas y de la Salud (30%), Economia y Administracion (18,64%),
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Ingenieria y Ciencias Agricolas (10,45%), y Artes y afines (5,90%). Las actividades
recreativas se agruparon en las siguientes categorias:Aire libre (38,18%), Aire libre +
Biodanza (24,09%), Aire libre + Biodanza + Yoga, Meditacién y similares (11,36%), Aire libre
+ Yoga, Meditacion y similares (26,36%), Biodanza (22,27%), Biodanza + Yoga, Meditacion
y similares (11,36%), Yoga, Meditacion y similares (11,36%), Espacios interiores (25,45%),
y Sin actividad (15,90%).

Procesamiento de datos

Con las respuestas abiertas a la pregunta ";Como definiria usted el concepto de
naturaleza?" se generaron once codigos (CNai, Concepto de naturaleza) (Tabla 4), a través
de un proceso iterativo basado en saturacion tedrica (Hernandez Sampieri et al., 2010).
Inicialmente, cada autor realizé6 de manera independiente la codificacion, luego se realizd un
control cruzado, definiendo por consenso los codigos definitivos. Con estos codigos se
clasificaron todas las respuestas también de manera independiente, hasta alcanzar una
consistencia en la asignacién de al menos 80%. Una misma respuesta abierta podia ser
asignada a mas de un cdédigo. De esta forma se generd una matriz booleana (0-1) que fue

analizada a través de un analisis de correspondencias multiples (ver siguiente apartado).

Tabla 4. Categorizacion de las definiciones de "naturaleza" (CNai), descripcion de los cédigos,
porcentaje (%) de respuestas para cada codigo, y ejemplos de definiciones de cada caso.

Codigos Acréonimos Descripcion % total Ejemplos de
definiciones

Excluyente: Externo CNa1 La naturaleza como lo | 15,90 "Todo lo natural que
al ser humano. que rodea al ser nos rodea,

humano animales, plantas...”
Excluyente: Sin CNa2 La naturaleza como 26,36 "Todo lo que
intervencion del ser algo anterior al ser pertenece al
humano (o artificial, humano, no creada ni ambiente externo a
sin modificar. Idea manifestada por él. mi con o sin vida
de pureza). propia que no esta

manipulado ni tiene
intervencion por el

hombre"
Inclusivo: El ser CNa3 La naturaleza y los 13,18 "Somos naturaleza,
humano como parte seres humanos todo misterio”
0 como haturaleza. formando parte de lo
El ser humano en mismo o0 como parte
conexion con algo de algo mas grande a
mas, con la vida, través de lo cual
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con otros seres
Vivos.

estamos todos
conectados.

Académico CNa4 La definicion que la 16,81 "Todo ser vivo y el
gente dio se aproxima ambiente donde
a la definicion crece, se desarrolla
académica, utilizando e interactua”
palabras como
"sistema", "conjunto de
elementos", "seres
bidticos y abidticos".

Trascendente CNa5 Vision cosmica o 20,00 "Espacio de
espiritual de la prestado para
naturaleza. La conectarnos con el
naturaleza como algo universo”
superior que nos
engloba y nos ayuda a
trascender nuestro
Ego (el “yo”,
personalidad) y deja
expresar nuestro Ser
(esencia).

Bienestar CNab La naturaleza como 9,09 "Verde belleza que
fuente de bienestar: me relaja y conecta
paz, equilibrio mental, con la vida"
armonia y amor.

Espacio fisico CNa7 La naturaleza como 22,72 "Medio natural,
entorno fisico, lugar, abierto sin edificios,
habitat, como nuestro bosques, mar,
hogar. montanas, rios,

energia”

Interaccién con CNa8 La naturaleza como 10,00 "El espacio al aire

otros seres y el medio de interaccion libre en el que nos

entorno del ser humano con desarrollamos e
otros seres y su interactuamos con el
entorno, o entre los otro como individuos
seres Vivos en general, y sociedad"
entre siy con su
entorno.

Palabras sueltaso  CNa9 La naturaleza se 20,20 "Vida"/

sin poder describir. definié con una sola "No sé"

palabra o con varias
palabras sueltas. La
definicion no se pudo
clasificar porque la
persona no sabia
cémo definir
naturaleza o porque no
coincidia con ninguna
de las otras
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Lo que esta vivo CNa10 La naturaleza como 25,90 "Toda la vida que
entidad viva. nos rodea"

La totalidad CNa11 La naturaleza como "el 9,09 "Todo. El ambiente.
todo" o "todo", incluido El cosmos. Las
este planeta y mas especies. La vida
alla. toda".

Analisis de datos

Se realizé un Analisis de Correspondencias Multiples (ACM) para explorar las asociaciones
entre los cédigos de respuesta a la pregunta ";Coémo definiria usted el concepto de
naturaleza?" y las variables sociodemograficas y de comportamiento proambiental. El ACM
se utiliza para analizar los patrones de relacion entre las variables dependientes
categoricas. En un ACM, un conjunto de variables puede aparecer como variables
suplementarias en el plano factorial, por lo que no contribuyen a su construccion (SAS,
1992). En este estudio utilizamos a los conceptos de naturaleza (CNai) como variables
constructoras (activas) del plano factorial y a las variables sociodemograficas y de
comportamiento proambiental como variables suplementarias. Este grupo incluye variables
categéricas y cuantitativas. Todas las variables sociodemograficas fueron categoricas;
mientras que cuatro variables proambientales fueron categodricas (Residuos, Compost,
ONGa, Alimentacion) y tres cuantitativas (Quimicos, Envoltorio, Agua). La relaciéon entre
CNai y las variables suplementarias se examiné e interpretd posteriormente mediante un
grafico de las dos primeras coordenadas factoriales (Dimensiones) calculadas por el ACM.
El ACM se realizé con el paquete Factor Miner del software R (R Development Core Team,
2015).

RESULTADOS

De un total de 220 encuestados, 173 encuestados dieron una definicion de "naturaleza"
(Tabla 4). Las dos categorias mas frecuentes (mas del 25% de las definiciones) fueron: i)
Concepciones no inclusivas en las que el ser humano esta separado de la naturaleza y en
las que no intervienen "elementos artificiales"(26,36%); y ii) "Lo que esta vivo", es decir, la

naturaleza como entidad viva (25,90%).
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Relacion entre la conceptualizacion de la naturaleza y las variables sociodemograficas y de

comportamiento proambiental.

Los dos primeros ejes o dimensiones (Dim) del ACM explican el 16,03 y el 14,07% de la

inercia total, respectivamente (30,09% en total) (Figura 1, Tabla 5). Una combinacién de

variables sociodemograficas contribuyé a explicar las Dim.

Tabla 5. Variables que contribuyen a cada dimensién del Analisis de Correspondencia Mudltiple, su

correlacién cuadratica y nivel de significancia. Aire libre = Actividades al aire libre

Variable R? P-valor
Dim1 (izquierda)

CNa1 -2,618 E-01 5,615 E-14
CNa2 -3,057E-01 2,349E-30
CNa7 -1.832E-01 4,037E-09
Aire libre -1,827E-01 6,000E-04
Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales -2,324E-01 5,096E-07
Dim1 (derecha)

CNa3 1,011E-01 1,111E-02
CNab 1,708E-01 2.089E-07
CNa6 1,940E-01 2,774E-05
CNa9 3,277E-01 2,529E-28
CNa10 2,553E-01 2,389E-07
CNa11 1,794E-01 1,113E-04
Aire libre + Biodanza 1,408E-01 2,979E-02
Artes y afines 2,555E-01 4,703E-04
Ciencias Sociales, Humanas y de la Salud 9,889E-02 7.534E-04
Dim2

CNa3 1,749E-01 1,795E-06
CNa4 3,518E-01 6,529E-34
CNa8 4,905E-01 3,843E-47
Edad (50 a 55 afios) 2,214E-01 1,125E-02
Compost 6,231E-02 2,593E-02
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La Dim1 divide a la izquierda las conceptualizaciones no inclusivas de naturaleza (CNa1 y
CNa2), las conceptualizaciones en las que la naturaleza se considera un espacio fisico
(CNa7), las personas que solo realizan actividades al aire libre, y las personas con
orientacion en las Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales. Por el contrario, en el eje
positivo de la Dim1 se presentan conceptualizaciones de naturaleza asociadas a palabras
sueltas (o sin poder definir, CNa9), a la vision trascendente (CNab), a la idea de “todo lo que
esta vivo” (CNa10), la naturaleza como fuente de bienestar (CNa6) y ala idea de la
naturaleza como la totalidad (CNa11). La Dim1 también esta representada por las personas
que realizan actividades al aire libre junto con Biodanza, actividades artisticas y similares, y
por las personas con orientacion profesional en Ciencias Sociales, Humanas y de la Salud.
La conceptualizacién de naturaleza que incluye al ser humano como parte de lo natural
(CNa3) tiene una contribucién a la Dim1 (puntuaciones positivas). La Dim2 fue explicada
principalmente por la definicion académica de naturaleza (CNa4), la asociada a la
interaccion con otros seres vivos y el entorno (CNa8), y el ser humano como parte de lo
natural (CNa3). Dos variables complementarias que contribuyeron a este eje fueron la edad,

representada por el rango de 50 a 55 afios y el uso de compost como variable proambiental.

contribucion

- ONG
Residuos
Compost
4 Género

L

@ Recreacion
@ Estudio/orientacion laboral

g ———————

Dim 2 (14.1%)

0.0
Dim 1 (16%)

Figura 1. Relacién entre la conceptualizacion de la naturaleza (CNai) expresadas en la figura
mediante numeros y la letra “y” (i*y) y las variables sociodemograficas y de comportamiento
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proambiental representadas en el primer y segundo eje (Dim1 y 2) del Analisis de Correspondencia
Multiple.

En la Figura 1, la contribucién de las variables se expresa en un cédigo de colores que va
de menor (verde) a mayor (rojo) contribucion. Los triangulos representan los codigos de
conceptualizacion de la naturaleza expresados con su numero correspondiente (Tabla 2).
"y" y "n" significan si y no, respectivamente. ARS=Artes y afines; EAC=Ingenieria y Ciencias
Agricolas; ECN=Economia y Administracién; ECS=Ciencias Exactas, Quimicas y Naturales;
SHH=Ciencias Sociales, Humanas y de la Salud; F=mujer; M=hombre; OPA=aire libre;
Bio=Biodanza; YMS=Yoga, Meditacion y similares; CP= actividades en lugares cerrados;
NON-=sin actividad.

DISCUSION

Aunque hoy en dia el término "naturaleza" es muy comun en la sociedad y se utiliza en
diferentes ambitos sociales, no sélo en el académico, las definiciones que las personas
dieron en la encuesta variaron en gran medida. Este resultado podria mostrar que, en la
diversidad de conceptos, esta la variedad de percepciones y probablemente la diversidad de
acciones hacia el cuidado del ambiente. Algo mas del 25% de la poblacién encuestada
considera que la naturaleza es externa al ser humano, en el sentido de algo anterior a él o
sin intervencion artificial. Esto también puede interpretarse como que el ser humano no es
naturaleza o no forma parte de ella. El segundo término mas frecuente se refiere a la
naturaleza como "Lo que esta vivo", es decir, la naturaleza como entidad viva. Esta vision
dejaria fuera los elementos no vivos. Un estudio reciente que explord diferentes
conceptualizaciones de "naturaleza" identific6 amplias categorias conceptuales de ella, que
también aparecen en nuestro trabajo: conceptualizaciones “inclusivas” donde los humanos
son vistos como un componente integral de la naturaleza; conceptualizaciones “no
inclusivas” donde los humanos son vistos como separados de la naturaleza; y
conceptualizaciones donde la naturaleza es entendida y experimentada dentro de una
dimensioén espiritual (Coscieme et al., 2020). En su trabajo, Coscieme et al. (2020) destacan
también que la diversidad de conceptualizaciones de naturaleza en todo el mundo
constituye un recurso importante para imaginar multiples formas de orientar las relaciones

entre los seres humanos y la naturaleza con el fin de crear futuros sostenibles.
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Los resultados del ACM mostraron algunos patrones que vinculan las conceptualizaciones
sobre naturaleza con las caracteristicas sociodemograficas de las personas, pero no tanto
con las variables proambientales. En términos generales, se observd dos grandes grupos
de personas que comparten similitudes en suconceptualizacion de naturaleza y algunas
caracteristicas sociodemograficas (Figura 2). Ambos grupos coinciden en los siguientes
aspectos: las personas con orientacion académica en Ciencias Exactas, Quimicas y
Naturales y que realizan actividades al aire libre tuvieron una conceptualizacion mas
restringida de naturaleza y en un sentido excluyente (El ser humano como algo externo a la
naturaleza); en cambio, aquellas con orientacion académica en Ciencias Sociales, Humanas
y de la Salud, y las que realizan actividades asociadas al desarrollo personal (Biodanza,
Yoga, Meditacion) aportaron una amplia variedad de definiciones,incluyendo la vision

trascendente y la percepcion de ser parte o una con la naturaleza.

Conceptualizacion de
naturaleza

4 N\

Pocos codigos:
“Excluyente”
“Espacio fisico”
Relacionado a:
Actividades al aire libre
Ciencias Exactas,
Quimicas y Naturales

Varios codigos:
"Transcendente”
"Inclusivo” “Lo que esta
vivo" “Bienestar"
"Totalidad" “Palabras
sueltas”
Relacionado a:
Actividades al aire libre +
Biodanza
Ciencias Sociales,
Humanas y de la Salud
Artes y afines

X A

Figura 2. Resumen de los patrones mas evidentes extraidos del Analisis de Correspondencia Multiple
(ver Figura 1) donde los cédigos de respuesta de la naturaleza estan vinculados a algunas de las
variables sociodemograficas.

En la bibliografia consultada no se encontraron estudios que hayan evaluado la influencia

de los aspectos sociodemograficos de las personas en sus diferentes conceptualizaciones
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de naturaleza. Sin embargo, se ha estudiado la influencia de las variables
sociodemograficas en la percepcion que las personas tienen de su conexién con la
naturaleza. Por ejemplo, un estudio demuestra que las mujeres y las personas adultas
tienden a reportar una mayor relacién con la naturaleza que los hombres y los grupos de
edades mas jovenes (Zhang et al., 2014). En el presente estudio, dentro de las variables
sociodemograficas, las que mejor explicaron los tipos de definiciones fueron la orientacion
del trabajo o estudios y las actividades fisicas o recreativas. La edad también tuvo valor
explicativo, pero sin un patron claro asociado a los rangos de edad seleccionados en este
estudio (cada cinco afos). Dentro de la orientacién del trabajo o los estudios, las diferencias
en las definiciones aportadas por las personas procedentes de las Ciencias Exactas,
Quimicas y Naturales, son bastante claras respecto a las procedentes de las Ciencias
Humanas, Sociales y de la Salud. Estos grandes grupos de orientaciones académicas se
diferencian principalmente por el objeto de estudio. En el primer grupo, a grandes rasgos, se
estudian los fendmenos naturales (es decir, el universo, la evolucion de las especies, la vida
en general), mientras que en el segundo, el ser humano y las sociedades. Por supuesto,
estos limites se disuelven en algunas disciplinas como la psicologia, en la que conviven una
tradicion filoséfico-humanistica y otra mas cercana a la biologia (Arana et al., 2006). Es
probable que este aspecto, es decir, el objeto de estudio para cada orientacién académica,
sea en parte responsable de las diferencias encontradas en los tipos de definiciones de la
naturaleza dadas por los encuestados. Ademas, el hecho de que las personas vinculadas a
las Ciencias Naturales no hayan aportado mayoritariamente definiciones asociadas a una
vision trascendente o a la inclusién del humano en la naturaleza, puede tener sus raices en
la division generada hace tiempo, entre el mundo cientifico (procedente de las llamadas

"ciencias duras") y el mundo espiritual.

Las personas que realizan actividades orientadas al desarrollo personal como Biodanza,
Yoga y Meditacién en combinacion con actividades al aire libre, aportaron definiciones que
incluian la visién trascendente o espiritual de la naturaleza y el sentirse parte de la misma:
"Naturaleza es la esencia del alma del universo viviente", “El vientre, la cuna de nuestro
existir, el origen de la Vida, la vida misma”, “Somos naturaleza, todo misterio”. Estas
actividades ayudan a las personas a tener una vision mas amplia de la vida y de la
naturaleza en particular. Por ejemplo, Biodanza es un sistema de integracién humana que
ayuda a las personas a reforzar su autoestima, a reducir el estrés y a mejorar la salud y el

bienestar general (Toro Araneda, 2007). La practica cotidiana de Biodanza implica la
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percepcion intuitiva del momento presente en su maxima intensidad a través de vivencias
que van mas alla de la comprensién racional (Garcia, 1997). La trascendencia es una de las
lineas de vivencia que ofrece Biodanza, y ayuda a las personas a tener una expansion de la
conciencia, es decir, una conexion con la naturaleza y un sentimiento de pertenencia al
universo (Stlck et al., 2009).

No encontramos una relacién clara entre el tipo de conceptos que las personas ofrecen
sobre la naturaleza y el comportamiento proambiental. De las siete variables evaluadas sélo
la realizacion de compost estuvo representada en el plano multivariado asociada a dos
conceptos de naturaleza: la definicion académica de naturaleza y la asociada a la

interaccion con otros seres y el ambiente.

CONCLUSIONES

Este estudio exploratorio mostré6 que las personas en general ofrecieron una amplia
variedad de conceptualizaciones de naturaleza, y que aquellas procedentes de las Ciencias
Sociales, Humanas y de la Salud y que realizan actividades al aire libre y Biodanza
mencionaron definiciones mas diversas de naturaleza, inclusivas(El ser humano como parte
de la naturaleza) y asociadas a la vision trascendente. Sin embargo, la conceptualizacién
que las personas tienen de naturaleza no presentd una relacién clara con los

comportamientos proambientales estudiados.

Este estudio se complementa con el trabajo realizado por Herrera y colaboradores (en esta
misma revista). Los autores exploraron la percepcién que las personas de la localidad de
Mar del Plata tienen de naturaleza utilizando declaraciones de percepcion provistas por la
psicologia ambiental. Sin embargo, quedaria por explorar varios aspectos como la
percepcion que las personas de la ciudad de Mar del Plata tienen de los ambientes
naturales de su entorno (la costa, los ambientes de sierras, los parques y jardines) y como

esta percepcion promueve la vinculacion con la naturaleza.

Se espera que los resultados aqui presentados animen a las personas a incluir en sus vidas
actividades como Biodanza, Yoga, Meditacion para favorecer conceptualizaciones
incluyentes de la naturaleza. Estas actividades ayudan a desarrollar estados de conciencia
ambiental y potencialmente fortalecer nuestra accion hacia el bien comun. Sin embargo,
estos aspectos necesitan seguir siendo explorados ya que una conceptualizacion incluyente

de la naturaleza, orientaciones profesionales relacionadas al ambiente y actividades
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recreativas al aire libre o destinadas a desarrollar la conciencia, no son condiciones

suficientes, aunque si necesarias, para que se generen comportamientos proambientales.
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